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Guion interculturalidad y salud.
Saludos, soy Joshua Daniel del 2C, entrare en materia de la interculturalidad y salud.

Esta disciplina nos compromete a ser mejores profesionales en la salud, ademas de ser
mejores seres humanos, porque se vincula a la identidad cultural y social que tiene cada
individuo, ayudando de esta manera a entender el proceso salud y enfermedad.

En medicina, una herramienta indispensable para conocer la identidad cultural y social de
una persona es el diagnostico de salud, con el fin de averiguar los factores que determinan
la salud del enfermo. Para un buen diagndstico se necesita de un buen sistema de salud,
para brindar un buen tratamiento y servicio dependiendo de las necesidades de las
personas. Cada sociedad tiene su forma de interpretar la realidad y con ella la salud, es por
eso que el sistema de salud no solamente debera abarcar la medicina hegemonica, sino, la
medicina tradicional y alternativa.

A demas de un sistema de salud, recordemos a los niveles de atencion, que nos permitiran
un mayor acercamiento a la poblacion y satisfacer sus necesidades dependiendo de su
complejidad. Y los niveles de prevencion que nos apoyaran con medidas destinas a prevenir
la enfermedad o evitar su avance.

También hay que comprender el ciclo de vida del ser humano, y ese desarrollo que ha
tenido desde que nacio hasta el momento de enfermarse, porque segun Craig, “el desarrollo
son los cambios en la estructura, pensamiento o comportamiento de la persona y se deben
a factores biolégicos y ambientales”, dependiendo de esos factores y cambios, se puede
determinar subjetivamente por qué la persona se llegé a enfermar. Pero existen los
llamados usos y costumbres, que eso le da al paciente otra percepcién acerca de la
enfermedad, para ello existe la antropologia e interculturalidad y salud, para conocer la
cosmovision de cada individuo.

En esa cosmovisidbn entra la medicina tradicional, segun OMS, “es la suma de
conocimientos, habilidades y practicas basadas en teorias, creencias y experimentos de
diferentes culturas”, se utiliza mucho el simbolismo y los recursos animales, y en México, la
implementacion de esta area tradicional es comun para buscar una sanacion por medio de
estos recursos animales o naturales, esto se da comunmente por la falta de resultados del
tratamiento cientifico.

También existen las medicinas alternativas que, en muchas ocasiones, las personas
acuden a ellas por no ver mejorias en su salud o por desesperacion, un ejemplo de ello
seria el Reiki, que se trata de la energia vital universal con la que todos contamos, y la
forma en que actla es por medio de nuestras manos al pasar toda esa energia a la zona
donde se siente el malestar.

Y otra alternativa es el vudud, que, aunque, por culpa de la television esta ha sido relacionada
con magia negra o maligna, esta es considera una religion, que tiene como principio el
conectar con la naturaleza y sus divinidades. Pero al final, todas estas costumbres,
religiones o alternativas tienen un como obijetivo, brindarle esa fe y esperanza de mejoria a
las personas que tienen algun padecimiento.
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