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Ensayo

Introduccion

La interculturalidad y salud es muy importante y en este primer parcial abarcamos
temas en donde desarrollamos cuales son los principales conceptos, es
fundamental comprender los distintos conceptos sobre las culturas y tradiciones
gue existen en los distintos puntos del pais, principalmente en las comunidades
indigenas, los médicos en las comunidades son muy importantes y les tienen un
gran “carifio” pero es importante conocer sus tradiciones porque para ellos
muchas situaciones son una falta de respeto hacia su cultura o hacia sus Dioses,
dentro de las comunidades siempre existen distintos grupos en donde no

comparten la misma cosmovision.

El primer tema y como abrimos esta asignatura es Tradiciones arraigadas en
comunidades Indigenas en donde nos enfocamos en los altos de nuestro estado,
no debemos de irnos lejos de nuestra region, porque dentro de nuestra region
existen distintas comunidades indigenas, en donde todos tiene una vision
diferente, Las castas en Los Altos de Chiapas Se denominan castas a aquellos
segmentos de la poblacion de la América hispana, formados cada uno de ellos por
individuos procedentes del mestizaje entre espafioles, indigenas y negros traidos
de Africa, que tuvo lugar desde el mismo inicio del periodo de dominio colonial, a
partir de finales del siglo xv. Los ladinos constituyen la poblacion mestiza
concentrada en San Cristobal de las Casas, el mayor centro comercial de Los
Altos de Chiapas. Los indigenas forman las poblaciones tribales de la zona rural
de San Cristobal. Los ladinos pertenecen a la cultura nacional mexicana; los

indigenas son de cultura maya.

También los antropélogos tenian que ingeniarse como iniciar en gran escala de las
comunidades mayas en los afios treinta, en los altos de Chiapas, se tiene como un
margen dentro de las familias en como se debe de conformar, estan basadas en

padre, madre y de cuatro a cinco hijos.



sélo dentro de ella se es todo, fuera de ella se es nada. Para los indigenas
Chamulas en el corazén de Los Altos de Chiapas, la comunidad es una sola
unidad, o utilizando sus propios conceptos: una sola alma. Ser una sola alma
obliga a tener un pensamiento Unico, incapaz de aceptar la diferencia en su

interior.

La hidroterapia es una terapia como bien lo dice su nombre, pero con agua,
hidrologia que estudia la aplicacion externa del agua sobre el cuerpo humano,
siempre que sea con fines terapéuticos y principalmente como vector mecanico y
térmico, El agua es la sustancia mas abundante en la superficie terrestre,
encontrandose de forma aislada en cualquiera de sus estados; liquido, sélido o
gaseoso; o formando parte de compuestos tanto organicos como inorgénicos. Es

el elemento mas abundante en la composicion de todos los seres vivos.

El agua también se puede clasificar en Aguas profundas: de menor interés
terapéutico, pero con propiedades mineromedicinales. Aguas superficiales: o
Manantiales y fuentes espontaneas: que se denominan manantiales freaticos. o
Manantiales a los que se accede a través de pozos artesianos o un sistema de

bombeo.

Factores hidrostaticos La presion que ejerce un liquido sobre un cuerpo sumergido
(presion hidrostatica) es igual al peso de la columna de liquido situada por encima

de ese cuerpo y es directamente proporcional a la profundidad de la inmersién y a

la densidad del liquido. Segun el principio de Arquimedes “todo cuerpo sumergido

en el agua experimenta un empuje hacia arriba igual al peso del volumen de

liquido que desaloja.

Conclusion dentro de estos temas es muy importante conocer el porque se llevan
a cabo y principalmente saber en nuestro estado como es Chiapas existe la mejor
cosmovion en donde en cualquier parte que uno vaya o llegue de visita existen
tradiciones muy importantes en donde las debemos de conocerlas para poder

ampliar nuestros conocimientos y saber de qué forma dirigirnos con las personas.
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