
Comitán De Domínguez, Chiapas a 27 de Mayo del 2022

Nombre de alumnos: Rosario Lara Vega

Nombre del profesor: Dr. Sergio Jiménez Ruiz

Nombre del trabajo: Cuadro Sinóptico (3ro Unidad)

Materia: Interculturalidad Y Salud II

Grado: 2

Grupo: C



Ozonoterapia

Contraindicaciones

Dosificación

Propiedades 

terapéuticas

mecanismos 

de acción

en patología

molécula O3consiste
aplicación de una mezcla de 

oxígeno médico con ozono

formas de 

aplicación

tópica

infiltrativa

sistémica

.

bolsas de cierre hermético, .
germicida 

cicatrización
aplicar 

directamente

agua o aceites ozonizados

4 y 30 µg/ml aparato locomotor, artritis, tendinitis, miositis, fascitis

mezcla 

de gases

autohemoterapia

insuflación rectal

mayor

menor

extracción de sangre circuito cerrado

jeringa vía intramuscular

absorbida a través de la mucosa intestinal

rodilla

hombro

columna hernia discal cervical como lumbar.

infiltraciones subacromiales

articular de rodilla

antiinflamatorio, analgésico, antiedema y descongestionante

estimulante de las citoquinas 

inmunosupresoras

inhibición citoquinas 

proinflamatorias 
fosfolipasa A2

5 y los 15 ml

4 y los 30 μg/ml.

sesiones de infiltración 10 o 12

absoluta

relativas

déficit de glucosa-6-

fosfatodehidrogenasa

hipertiroidismo no controlado, la trombocitopenia, inestabilidad 

cardiovascular severa  estados convulsivos.



Plantas 

Medicinales

especies 

seleccionadas

árnica

epazote

insulina

manzanilla

sábila

Autoridad Europea de 

Seguridad Alimentaria

terapias complementarias

En México es ancestral
diferentes partes 

de la planta

Hojas y las flores y 

esporádicamente, el 

tallo o la raíz

Directamente infusiones o en 

presentación homeopática.Consumen 

Remedios 

con plantas

Práctica 

común
Presentaciones y una 

gran variación de dosis

Compendio de 

especies vegetales 

Sustancias que presentan 

un posible riesgo
Ciertas reservas al 

momento de consumir

dos especies familia 

Asteráceas

Cuadros

inflamatorios

antimicrobianas

Contusiones, 

esguinces y 

problemas

reumáticos 

heridas, 

hematomas, 

dolor y angina

Chenopodium

ambrosioides
tes hojas, raíces e 

inflorescencias
antihelmínticos efecto analgésico

Costus

igneus Nak diabetes hoja 

diaria 
diurético, antioxidante, anti-

microbiano y anti-cancerígeno

Asteraceae
muchos 

padecimientos
fiebre, inflamación, espasmos 

musculares, desordenes mestruales

terpenoides y 

flavonoides 

Aloe 

vera
Liliaceae

quemaduras, heridas y 

para bajar

la fiebre 

anti-fúngicos

antisépticos 

antivirales

antibacterianos

anti-inflamatorios

antioxidantes



Reiki

¿Qué es ?

Ventajas y 

beneficios

Cómo 

funciona

cinco 

principios

División

energía vital 

universal

Sistema 

Usui de 

Curación 

Natural

Reí  
significa 

universal
espiritual

esencia 

energética 

cósmica

energía 

vital 

individual

Ki rodea 

nuestros 

cuerpos

manteniéndolos  

vivos

al alcance 

de todos

no existe 

límite de 

edad

la técnica 

no dura

mucho

Segura, sin efectos 

secundarios ni 

contraindicaciones

energiza y no 

desgasta al 

practicante

alivia rápidamente los 

dolores físicos.

concepción

newtoniana-

cartesiana,

estudio de las 

partes para 

llegar al todo

Formula moderna 

de Albert Einstein

materia y energía son 

convertibles e 

intercambiables

En el día de hoy

no sienta rabia ni se ponga de  mal humor.

abandone sus preocupaciones. 

Agradezca sus bendiciones, respete a sus padres, maestros y a los más ancianos.

haga su trabajo honradamente.

muestre amor y respeto y sea gentil con todos los seres vivos.

Nivel I o físico (el despertar)

Nivel II o mental (la transformación)

Nivel III-A o conciencia (la realización) 



BIBLIOGRAFIA
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462013000600003

https://vun.inifap.gob.mx/BibliotecaWeb/_Content?/=1044

https://docplayer.es/14364394-Maestro-johnny-de-carli-r-e-i-k-i-universal-usui-tibetano-kahuna-y-osho-incluye-todos-los-simbolos-bolsillo-edaf.html


