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La interculturalidad en salud tiene aspectos conceptuales, éticos, filosóficos y 

epistemológicos, que están en pleno desarrollo, pero también necesita de 

propuestas pragmáticas y operativas, las que por cierto, ya existen 

independientemente de las reflexiones teóricas.   

Los procesos de comunicación entre medicos y pacientes profesionales, fenómeno 

que no sólo involucra al lenguaje como acto comunicativo sino también al 

conocimiento de los protocolos de relación cultural y social de los pacientes. 

La expresión medicina alternativa y complementaria, el término con el que se las 

denomine, las prácticas MAC armonizan un amplio espectro de enfoques del 

cuidado de la salud, entre los que se incluyen la medicina naturopática, la 

quiropráctica, la medicina tradicional china, la acupuntura, la medicina mente-

cuerpo, la homeopatía, el masaje, y muchas otras prácticas; y es de suma 

importancia hacer la práctica de la medicina alternativa y complementaria, como 

nosotros los médicos hemos tenido la dicha de haber que tiene una suma 

importancia y mejoría hacia los pacientes.  

Para la Organización Mundial de Salud, el uso de términos como medicina 

alternativa y medicina complementaria responde a una clasificación otorgada en 

países donde no existe integración entre medicina tradicional y medicina occidental, 

a diferencia de la medicina clásica occidental, muchas de estas disciplinas 

complementarias no solo claman el alivio de síntomas sino la restauración del 

bienestar, en un proceso de autocuración enmarcado en una perspectiva holística. 

En este caso el vudú, un conjunto de tradiciones culturales que constituyen el 

cimiento que une al pueblo haitiano en los momentos de crisis y lo salva de la 

desesperanza, el vudú procura obtener la invulnerabilidad del creyente por 

circunstancias de este con la divinidad superior.   
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