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Medicinas 

alternativas 

menos comunes   

Es un tratamiento médico relacionado 

con el ozono 

Mezcla de un 5% como máximo de 

ozono y 95% de oxigeno  

Gas inestable  

Plantas 

medicinales  

Reiki  

Ozonoterapia 

   

Fue usado por primera vez en la 

primera guerra mundial  

Mayormente relacionado con el estrés 

oxidativo, incluido el dolor crónico  

 

Induce micro oxidación 

controlada o inocua, la cual la 

repuesta será una activación 

del sistema antioxidante   

Aplicación  

 Tópica  

 Infiltrada  

 Sistémica  

 

Utilizada desde los tiempos 

prehispánicos como medicinas  

OMS señala que el 80% de la 
población la utiliza para satisfacer sus 
necesidades de salud  

Más de cuatro mil infusiones   

 

Sábila: efectos anti fúngicos, 
antisépticos, antivirales, 
antiinflamatorios y antioxidantes.  

Epazote: estimulan el flujo sanguíneo 
o eliminan parásitos 

Vaporrub: Descongestionante, para 
tos seca y síntomas del resfriado 

  

 

Bugambilia: expectorante, y en infecciones 
respiratorias como tos, asma y gripe.  

Hoja santa: ayuda en la fiebre y al buen 
funcionamiento intestinal. 

Espinosilla: Disminuye la temperatura 
corporal y problemas en el cabello. 

 

Palabra japonesa “Energía Vital 
Universal”. 

 

Se utiliza para identificar el sistema 
Usui de curación natural. 

 

Nos sirve para:  

Equilibrar 

Restaurar  

Perfeccionar  

 

Beneficios y ventajas  

Reconocida por la OMS  

 

Está al alcance de todos  
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