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El médico que me entiende de almas no entenderá al cuerpo, José Narosky 

interculturalidad y salud para designar el conjunto de acciones y políticas que tienden 

a conocer e incorporar la cultura del usuario en el proceso de atención a la salud los 

factores determinantes de la salud cómo es que se clasifican por responsabilidad del 

estado y del sector de salud presentando desafíos y reformas asimismo sigue de la 

promoción a la salud que permite que las personas tengan un mayor control de la 

salud la primera conferencia dice que las estrategias y las actividades son una de las 

principales actividades que se deben de realizar para dar una buena atención a la 

salud constituyendo así los sistemas de salud sistema según la oms es la suma de 

todas las organizaciones e instituciones o recursos cuyo objetivo principal consiste en 

mejorar la salud también así existe el sistema médico convencional que es la media 

son las medicinas alternativas y complementarias son cada vez más populares ya 

que desde hace mucho tiempo se han venido desencadenando dando paso a la 

medicina convencional o tradicional también de ahí viene el desarrollo de cada 

individuo ya que de acuerdo a su cultura y a su forma de ver las cosas puede 

generarse un desarrollo que cada uno de nosotros tenemos el que es el desarrollo 

vital retomando los sistemas médicos y las medicinas convencionales también entran 

las terapias como lo es la hidroterapia principalmente la medicina tradicional como 

bien se menciona , otros países como también lo es la medicina china y japonesa 

también se hacen otro tipo de terapia como son las semanas terapéuticas la 

ozonoterapia y de los más importantes en México las plantas medicinales son las que 

ya la mayoría lo ha utilizado y pues se encuentran una mejoría pero también hacer 

uso de sus medicamentos de algunas personas puede hacer nada más por lo 

alternativo también se encuentra el reiki que es curar con la energía y que muchas 

personas lo logran practicar o lo han practicado también algunas personas no saben 

de la existencia de estas terapias la reflexología también entra en una de estas 

etapas y el vudú que como muy bien sabemos escuchar no recuerda magia negra 

cosas malas pero en realidad son ritos que se hacen y pues no tienen como objetivo 

algo malo sin embargo pues ya se ha venido dando así pero así como también hace 

bien pues también hay cosas malas donde tratan de engañar a las personas y pues 

digamos de no caer en esto siendo así la interculturalidad. 
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