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Introduccién

En el siguiente ensayo se hablaran de temas de interés clinico para la formacion de los
alumnos de medicina humana de la universidad del sureste en la materia de interculturalidad
y salud Il, tenemos por entendido que México es un pais lleno de mucha diversidad tanto
cultural como social ademas con una visién cosmopolita, dentro del estado de Chiapas no es
la excepcion ya que cuenta con tradiciones arraigadas desde sus antepasados en las
comunidades indigenas asi como culturas y tradiciones las cuales se ven reflejadas en el
ambito de la salud, la practica y la organizacion de las comunidades son las mismas que rigen
el poder dentro de ellas mismas, siguiendo todos un mismo objetivo, el integrar una sociedad

indigena homogénea a travées de los valores impartidos por la misma comunidad.

La medicina local es capaz de funcionar dentro de la misma comunidad por la valoracién que
el propio pueblo le da a ella desde la medicina tradicional hasta la medicina herbolaria, creando

en ella una imagen mas exética para los extranjeros.

Y como tema final dentro del siguiente documento se abarcara el tema del uso de la arcilla en
su ambito médico, para la satisfaccion de necesidades que se han presentado en la sociedad,
mejor conocido hoy en dia como el fango terapia y sus avances histéricos que ha tenido a lo
largo del tiempo y los usos mas importantes que se han presentado de ella en los diferentes

tiempos y lugares.
Desarrollo

Dentro de una comunidad indigena siempre encontraremos una jerarquia por la cual es regido
el pueblo esta puede ser por beneficios o por elecciéon de preferencias por parte del pueblo,
dentro de las comunidades indigenas la persona a cargo es una persona con capacidades de
prestigio y respeto que dentro de su pueblo es reconocido y tiene un valor esencial. Ademas
durante el tiempo establecido por el pueblo tiene la obligacién de administrar y realizar las
fiestas patrimoniales a cargo del incluyendo gastos, tiempo y trabajo, asi mismo dentro de los
pueblos indigenas tienen normas y leyes que rigen para promover la divisibn de sus
costumbres ante la sociedad aunque en el paso del tiempo se han presentado factores que
predisponen a perder esta division como lo ha sido la aparicion de epidemias, colonizacion y
las imposiciones de formas politicas y sociales, estos factores han influido mucho en las
comunidades indigenas mas sin embargo dentro de ellas mismas se rigen normativas muy
estrictas como lo es el casamiento de dos personas de una comunidad ya que esta prohibido

casarse una ladina o ladino con una o un indigena.



Dentro de las comunidades de los Altos de Chiapas la modernidad alternativa se ha visto
reflejada en el nivel de aceptacion ante la sociedad visto como una imagen exdtica ante los
ojos ladinos y adaptando sus vida ladina con costumbres y tradiciones indigenas mas sin
embargo los indigenas no cumplen con la aceptacion respecto a los logros de la modernidad
ladina como lo es la ciencia y las tecnologias, vistas desde un punto de vista indigena son
tomadas como tragedias ante la humanidad como consecuencia de la perdida de lo social,
esta destruyendo y cambiando la armonia y solidaridad de las personas con el medio
ambiente. Dentro de la diversidad de la medicina local se encuentra reducido de manera
progresiva a la medicina herbolaria, ya que la modernidad es un proceso adaptativo que dia
con dia se puede distinguir por los aspectos cognitivos y transformaciones sociales ya que la

modernidad es una condicién cultural necesaria.

Si regresamos 3000 afios atras en Egipto, es el lugar de inicio a las propiedades curativas de
la arcilla con fines terapéuticos los médicos de ese entonces conocidos como faraones eran
los liberales al uso de la arcilla mejor conocida hoy como fango terapia, en Egipto las
propiedades de la arcilla “ocre amarillo” los faraones lo utilizaban con fines de conservar a sus
momificaciones intactas asi como curas heridas de la piel acompafado de embalsamadores,
luego de ello paso a la antigua Grecia donde el uso de la arcilla era de totalidad diferente,
utilizada por griegos famosos y sabios donde clasificaban a la arcilla como la cura a los
abscesos y para la cicatrizacion de heridas cutaneas. Asi mismo por parte de los
investigadores, se dieron a indagar descubriendo que la arcilla cuenta con componentes que
ayudan al cuerpo humano como lo son el hierro, magnesio y éxidos alcalinos de ahi la
respuesta que al presentar un embarazo, la madre necesita de hierro por ello se alimenta de
tierra, de igual manera en la primera guerra mundial el medico a cargo curaba las heridas de
los soldados con arcilla o si de una enfermedad gastrointestinal se trataba la cura en momentos
de guerra era la ingesta de arcilla mezclada con trigo, hoy en la actualidad los beneficios de la
arcilla son con propiedades de belleza en mascarillas o bafios de lodo y curativas en farmacos

especialmente en pildoras con arcilla en ellas para tratar problemas gastrointestinales.
Conclusion

Para concluir con el siguiente trabajo hago notar que la diversidad en Chiapas es muy grande
mas sin embargo con avances tecnoldgicos y la adaptacion de las comunidades a la tecnologia
va desatando un intercambio de etnias y costumbres a mayor escala con personas extranjeras

por lo que cada vez se pierde mas las culturas madres de los Altos de Chiapas y la cosmovision



de los pueblos de ver al mundo, asi mismo que las propiedades de la fango terapia son
benéficas en la ayuda del tratamiento de enfermedades y en la belleza fisica.
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