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Guion interculturalidad y salud.

No se trata de tener derecho a ser iguales, sino de tener igual derecho a ser
diferentes.

Hola que tal soy Andrea Diaz Santiago estudiante de medicina humana de
segundo semestre de la Universidad Del Sureste.

En este potcast les hablare sobre la diversidad de culturas y traduciones que
existen en el mundo como es en China, Japon, pero abarcare mas sobre nuestro
pais que es México, las tradiciones arraigas que existen en las comunidades
indigenas, la interculturaludad, las medicinas tradicionales que existen las
diferentes formas de curar, desde lo mas tradicional que son plantas, las
estrategias que sirven para poder aplicarlo.

En México existen distintas formas de curar a los enfermos y una de ellas en la
medicina tradicinal; en las comunidades indigenas tienen ideologias distintas a
todos los aspectos desde los sociales, culturales y en el area de salud, el conjunto
de précticas terapéuticas tradicionales que realizan las médicas y

meédicos indigenas o tradicionales, en la que se emplean como elementos
principales plantas, hongos, animales (o derivados de éstos) y minerales
medicinales.

La interculturalidad, ofrece una imagen exética de las culturas locales e informar
acerca de las fuentes de tratamientos natural en la regién de los altos de Chiapas,
nuestro estado es rico en plantas medicinales.

Chiapas es caracterizado a nivel mundial por tener in alto indice en las culturas
tradiciones, pero una de las cosas que mas nos caracterizan son las plantas
medicinales, en la region sureste de México aun se pueden encontrar curanderos
0 sanadores.

La Medicina Tradicional Mexica es un conjunto de ideas, habilidades, practicas
que estan sustentadas por creencias y experiencias propias o de personas
cercanas a uno, dentro de este &mbito existen personas que se han situado mas
en la medina tradicional, en donde existen curanderos, yerberos, sanadores,
hechiceros, parteras, etc.}

La medicina tradicional china se basa mediante el equilibrio de las fuerzas del Yin
y el Yan, se manifiesta el que en el cuerpo como frio o calor, interno y externo,
deficiencia y exceso.

En la medina tradicional japonesa es el Kampo, que es la adaptacion de origen
japones.

En naturismo engloba una gran variedad de técnicas de medicina alternativa. El
objetivo es estimular la capacidad curativa innata del cuerpo, y facilitar que sus
mecanismos de equilibrio alcancen un buen estado de salud, existen terapias por



imanes, plantas medicinales, es algo muy importante, porque va desde una hoja
gue miramos en el monte que nos puede curar un dolor de cabeza, hasta un té.

La medicina tradicién es muy grande y es muy importante conocerla, mas adelante
hablaremos sobre estos temas, nos vemos en el siguiente potcast

Saludos, soy Joshua Daniel del 2C, entrare en materia de la interculturalidad y salud.

Esta disciplina nos compromete a ser mejores profesionales en la salud, ademas de ser
mejores seres humanos, porque se vincula a la identidad cultural y social que tiene cada
individuo, ayudando de esta manera a entender el proceso salud y enfermedad.

En medicina, una herramienta indispensable para conocer la identidad cultural y social de
una persona es el diagnostico de salud, con el fin de averiguar los factores que determinan
la salud del enfermo. Para un buen diagndstico se necesita de un buen sistema de salud,
para brindar un buen tratamiento y servicio dependiendo de las necesidades de las
personas. Cada sociedad tiene su forma de interpretar la realidad y con ella la salud, es por
eso que el sistema de salud no solamente debera abarcar la medicina hegemonica, sino, la
medicina tradicional y alternativa.

A demas de un sistema de salud, recordemos a los niveles de atencién, que nos permitiran
un mayor acercamiento a la poblacién y satisfacer sus necesidades dependiendo de su
complejidad. Y los niveles de prevencion que nos apoyaran con medidas destinas a prevenir
la enfermedad o evitar su avance.

También hay que comprender el ciclo de vida del ser humano, y ese desarrollo que ha
tenido desde que nacio hasta el momento de enfermarse, porque segun Craig, “el desarrollo
son los cambios en la estructura, pensamiento o0 comportamiento de la persona y se deben
a factores biolégicos y ambientales”, dependiendo de esos factores y cambios, se puede
determinar subjetivamente por qué la persona se llegd a enfermar. Pero existen los
llamados usos y costumbres, que eso le da al paciente otra percepcion acerca de la
enfermedad, para ello existe la antropologia e interculturalidad y salud, para conocer la
cosmovision de cada individuo.

En esa cosmovision entra la medicina tradicional, segun OMS, “es la suma de
conocimientos, habilidades y practicas basadas en teorias, creencias y experimentos de
diferentes culturas”, se utiliza mucho el simbolismo y los recursos animales, y en México, la
implementacion de esta area tradicional es comudn para buscar una sanacion por medio de
estos recursos animales o naturales, esto se da cominmente por la falta de resultados del
tratamiento cientifico.

También existen las medicinas alternativas que, en muchas ocasiones, las personas
acuden a ellas por no ver mejorias en su salud o por desesperacion, un ejemplo de ello



seria el Reiki, que se trata de la energia vital universal con la que todos contamos, y la
forma en que actla es por medio de nuestras manos al pasar toda esa energia a la zona
donde se siente el malestar.

Y otra alternativa es el vudu, que, aungue, por culpa de la television esta ha sido relacionada
con magia negra o maligna, esta es considera una religion, que tiene como principio el
conectar con la naturaleza y sus divinidades. Pero al final, todas estas costumbres,
religiones o alternativas tienen un como objetivo, brindarle esa fe y esperanza de mejoria a
las personas que tienen algun padecimiento.
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