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Podcast trabajo final interculturalidad

Interculturalidad en salud

La interculturalidad es algo que nos compromete no solo como médicos o personal
de la salud, sino también como humanos, porque convivimos con personas con
distintas culturas, creencias, religiones, hasta la manera de hablar de las personas, y
nosotros como personal médico, debemos respetar la identidad de las personas que
nos rodean. Comprometiendo a la interculturalidad como la interaccién y convivencia
con personas de diversas culturas las cuales, si son diferentes a las nuestras, las

tenemos que respetar.

la interculturalidad es un proceso que ha existido durante ya hace mucho tiempo, un
ejemplo de esto, es cuando se conquisté América, en este proceso hubo un
intercambio cultural alrededor del mundo tanto de Africa, Europa y América en donde
el esclavismo trajo consigo un intercambio cultural muy grande en dénde surgieron
distintas etnias las cuales con el paso del tiempo fueron forjando su manera de percibir
el proceso salud-enfermedad, sus niveles de atencion, sus factores determinantes e
incluso la manera de como curar estos males, pero es ahi también donde entra la
promocién, prevencion y educaciéon de la salud, en donde es muy importante que
abarquemos este proceso intercultural para ver la manera de como hablar con estas

culturas el proceso de salud enfermedad sin que estas se vean ofendidas.

Es por ello que la interculturalidad es aquel proceso que nos permite ese intercambio
cultural tanto el del Médico como de la persona, ya que si llegamos a un proceso de
convivencia en donde yo le brinde mi cultura y él a mi, y donde lleguemos a un proceso
de entendimiento y confianza podemos llegar de ese proceso de enfermedad a una
buena salud e incluso recuperar la salud del paciente como él la conocia, sin embargo,
nosotros como médicos no debemos descartar todos estos procesos que esté
paciente ya tiene desde que se le fue inculcado desde nifio, como por ejemplo usar
la medicina tradicional, tener otras medicinas alternativas como lo es la fangoterapia,
hidroterapia, ozonoterapia el usos de las plantas medicinales, el Reiki, la reflexologia,
el vudu, entre otros, ya que para la persona es algo mas importante que es la medicina

alépata.



Es por ello que nosotros como médicos tenemos ese deber de respetar lo que cree el
paciente, pero, siempre seguir nuestro tratamiento. Entonces tenemos que mencionar
algo muy importante, de que en este proceso de interculturalidad nos permite llevar
al paciente de un proceso de estar enfermo a estar bien, aplicando nuestros
conocimientos sin dejar a un lado todos los conocimientos que el paciente ya tiene,

siempre agregando todo como en un conjunto para recuperar su salud.
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