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Introduccion

Las investigaciones en el departamento de historia de la medicina develan como se ha
conceptualizado la enfermedad y las practicas médicas a lo largo del tiempo, lo que ha
permitido, la construccion de una identidad que ha hecho posible crear conciencias de la
razén de ser practicas tradicionales que persisten en la actualidad para la curaciéon de las

enfermedades y comprender la vision que tienen ciertos grupos sociales.

Un sindrome importante por mencionar que es inflamatorio crénico, el micetoma, producido
por actinomicetos que habitan y se producen en suelos hiumedos y ricos en materiales
organicos en descomposicién, el documento como una evidencia en busca de su presencia

en la época prehispanica, a través del estudio de coleccidén esquelética de cultura de Tlatilco.

En México el interés por la reflexion sobre la enfermedad y el accidente desde la perspectiva
socio-cultural; también toma cuerpo el término de la segunda guerra mundial, pero su
ascendiente queda reducido a los antropdlogos y en ciertas medidas, a los epidemiélogos,

las circunstancias, nunca permanecen constantes y en la actualidad son los médicos.

La cultura andina prehispanica estaba intimamente integrada a la naturaleza, de alli nacieron
sus concepciones metafisicas, el mundo ideoldgico precolombino se expresaba a través de
mitos y creencias, esta continuidad histérica demuestra su intensa fuerza vital. La
antropologia medica busca la manera de satisfacer las demandas humanistas y cientificas
del campo de la medicina, mediante la basqueda del origen social de las enfermedades y de

manera de la sociedad, la cultura, la politica; asi como el ambiente afecta la salud.



Historia, antropologia y medicina

Un sindrome inflamatorio crénico, el micetoma, producido por actinomicetos que habitan y se
reproducen en suelos hiumedos y ricos en materiales organicos en descomposicion, se
documenta como una evidencia de su presencia en la época prehispanica, a traves del

estudio de la coleccion esquelética de la cultura de Tlatilco.

El doctor Carlos Viesca Trevifio y colaboradores3 plantean la tesis acerca de la posible
representacion en figuras prehispanicas de la relacién entre la deidad del agua, Tlaloc, y la
ascitis, manifestacion clinica de enfermedades que se caracterizan por la retencion de
liguidos en el organismo, como la cirrosis hepdtica, la insuficiencia renal y la cardiaca

congestiva

El estudio del empacho en el siglo XIX, de los doctores Roberto Campos Navarro y Maria
Luisa Coronado, describe de una manera minuciosa esta entidad nosol6gica que se
encuentra en textos médicos desde el siglo XVI hasta la actualidad. Los médicos en atencién
primaria, independientemente del estado de la republica mexicana donde laboren, la
institucion a la que pertenezcan o el tipo de practica, privada o publica, conocen y se han
enfrentado al concepto popular del “empacho” y de sus modos tradicionales de tratamiento.
Términos utilizados para identificar al empacho son indigestion, enteritis, dispepsia y
embarazo gastrico, consecutivo en general a la ingesta excesiva de ciertos alimentos o a
indigestion.

Alicia Hamui Suitton y colaboradores7 describen la representacion social acerca de la
neumonia como enfermedad, su prevencion mediante la vacunacion, su tratamiento y las
complicaciones desde la vision de los pacientes y su relacion con variables

socioestructurales.

Nace la antropologia médica

En México el interés por la reflexion sobre la enfermedad y el accidente desde la perspectiva
socio-cultural también toma cuerpo al término de la segunda guerra mundial, pero su

ascendiente queda reducido a los antropdlogos y, en cierta medida, a los epidemiélogos.

Las circunstancias, sin embargo, nunca permanecen constantes y en la actualidad son los
médicos y no soélo los antropélogos quienes se interesan por el enfoque cultural de la
medicina.



Misionero antropélogo

Acosta reduce el ambito de la antropologia a los pueblos agrafos por ser el campo del
conocimiento que desamparan los historiadores a quienes cautivan las fabu - losas hazafas

de descubridores y conquistadores.

"La historia de todas las sociedades hasta nuestros dias es la historia de la lucha de clases."
Desde la perspectiva rigidamente evolucionista de la declaracion, la lucha de clases

constituye la energia necesaria para poner en actividad las transformaciones sociales.

Aun la antropologia médica cuyo propdésito Ultimo esta encaminado a innovar la medicina y la
salud, en su modalidad cientifica, en comunidades nativas asolada s por mal es faciimente

superables, es condenada como herramienta de sujecion.

La contestacion del estructuralismo marxista no se reduce a una simple réplica teérica;
desde hace mas de una década realiza esfuerzos denodados por aplicar el pensamiento de
Marx a la interpretacion de aspectos estratégicos de las culturas primitivas - parentesco,
politica, religion - sin lograr éxito en sus propositos finales de negar utilidad a la antropologia
cultural, ni en sus afanes por construir una antropologia marxista.

La interpretacién de las ideas seminales de Marx no la encauza, por canales exclusivos, una
sola corriente ideolégica, por importante que parezca en un momento dado del discurrir
filoséfico, Ciencia e ideologia La discusion de algunos puntos clave de la antropologia,
pasada y presente, parece necesaria para advertir, desde el comienzo, las bases teotricas de

la antropologia médica que son, en gran medida, las mismas de la antropologia general.

Concepcidén magico-religiosa de la Medicina en la América Prehispanica

La cultura andina prehispanica estaba intimamente integrada a la naturaleza, de alli nacieron
sus concepciones metafisicas. Fue la tétrada tierra - fuego aire - agua la fuente que inspir6 al

pensamiento andino prehispanico.

El mundo ideolégico precolombino se expresaba a través de mitos y creencias, muchos aun

persisten en la Ameérica rural contemporanea.

La magia aparecio simultanea al deseo de influir sobre los fenébmenos sobrenaturales, con el
correr del tiempo se insertd en un sistema animista. La teologia prehispanica era panteista y

politeista, asumia la espiritualidad del medio natural circundante.



Las culturas mesoamericanas situaron su origen divino en el encuentro del maiz y la
serpiente. La serpiente fue su antepasado ep6nimo nacido de un mito antropogénico; en la
mitologia azteca es representada por Quetzalcoalt y en la maya por Kukulcan. Quetzalcoalt
es la serpiente verde y emplumada que simbolizaba al "dios de la vida® que ensefid la

agricultura, las artes, la metalurgia, el calendario, etc.

Las enfermedades "autoctonas" fueron conocidas mas por su causalidad que por sus
caracteristicas semioldgicas, por ejemplo el “manchariska” quechua y el netonalcahualiztli
nahuatl (‘enfermedades del susto’) podian corresponder a diferentes patologias, porque el

shaman asignaba trascendencia a alguin acontecimiento que precedia la enfermedad.

Lain Entralgo enfatiza que “Las enfermedades no pasaron de ser nombres de sintomas” o de

causales fortuitas o coincidentes.

El shaman se tiznaba y pintaba el cuerpo con cenizas y unguientos especiales, luego recurria
a técnicas figurativas e imitativas, se anunciaba con su sonaja, organizaba danzas, realizaba
masajes, succionaba las partes enfermas para extraer a los espiritus fuera del cuerpo;
asimismo, preparaba brebajes con hierbas mezcladas con cactus alucinégenos que bebian
con el enfermo: las alucinaciones sensoriales les facilitaban sus "encuentros” con deidades o

espiritus.

Magia, brujeria y hechiceria son palabras que son necesarias definirlas; asi, magia se refiere
al sistema de creencias y practicas rituales que actlan a distancia y que influyen sobre los
fendmenos naturales; en cambio hechiceria y brujeria son poderes para "dafar" o hacer el

mal a otras personas.

La muerte era considerada como una circunstancia en el que uno se trasladaba a un mundo
diferente, se pasaba de una vida a otra. La necesidad de una vida eterna venturosa,
implicaba llevar objetos, alimentos y otros accesorios, incluso -si era noble- acompafiado de

Su séquito mas intimo.

Consideraciones antropoldgicas en el proceso de formacion profesional del médico

general.

El ser humano es una unidad compleja, holistica y multidimensional, puesto que en él
influyen las dimensiones biol6gica, psicolégica y sociocultural, las cuales estan

interrelacionadas entre si; por tanto, son valiosas las consideraciones dadas por el cientifico



Edgar Morin, quien expresé que para comprender al hombre como un ser biocultural se han

de ligar la dimension sociocultural con las fisica y bioldgica.

Investigadores como Beldarrain abogan por la Antropologia Médica en la formacion
profesional como una disciplina académica y un campo cientifico capaz de aportar los
conocimientos que pertenecen a la dimension cultural-profesional de un médico, pues segun
su criterio, los prepara para resolver los problemas socioculturales mas generales y

frecuentes en su ejercicio profesional.

En acordes con la intencion de lograr mejoras en la pertinencia del proceso de formacion
profesional, mediante la apropiacibn por parte de los estudiantes de contenidos
antropolégicos que generen cambios en sus modos de pensar, actuar y sentir, constituyen
aspectos basicos para elevar la cultura universal y profesional, pero contextualizada, que le
brinde al médico las herramientas necesarias para su practica profesional con un

biopsicosociocultural

Entre los conceptos que aporta la Antropologia, son imprescindibles para lograr la
interpretacion holistica del ser humano desde la Medicina, los siguientes: diversidad cultural,
diversidad adaptativa, identidad cultural, vida cotidiana, transculturalismo; multiculturalismo,
costumbres, tradiciones, creencias culturales, entre otros. Debe estudiarse de forma activa

sus interrelaciones y sus influencias en el proceso salud-enfermedad.



Conclusion

Para concluir en la discusion de algunos puntos clave acerca de la antropologia, pasada y
presente, parece necesaria para advertir, desde el comienzo, las bases tedricas de la
antropologia medica que son de gran medida de la misma suerte, y que cambian de una

época a otra segun se modifica la orientacion ecoldgica o ideolégica dominante.

En la distribucién de los rasgos culturales, la obra conceptos primitivos de la enfermedad del
Forrest Clements, clasifica los conceptos etiol6gicos primitivos en cinco categorias que son:
la hechiceria, el quebrantamiento de un tabu, la intrusién de un objeto-maléfico, inclusién de
un espiritu y pérdida del alma. En 1932, la universidad de california, publica la monografia de

conceptos primitivos de la enfermedad de Torrest Clements.

También de un dato importante era sobre la organizacion de cosmos maya era representada
por cinco arboles sagrados y sus respectivas divinidades que conectaban el cielo y la tierra;
los dioses portaban ofrendas especificas que mostraban el orden de creacién del mundo: un
pescado, el mundo acuético; un ciervo, la tierra.; un pavo, el cielo; una flor, el fuego y una

mazorca de maiz, los seres humanos.

En la contemporaneidad se demanda la necesidad de investigar desde Is ciencias médicas y
sociales el problema del hombre y se han reformulado conceptos acerca de el; se han
revelado concepciones por diferente investigaciones, entre las cuales resulta significativa a

las fuentes respecto a la posicién antropolégica y la esencia del ser humano.

El concepto es el elemento mas importante del pensamiento l6gico, entre los conceptos que
aportan la Antropologia, son impredecibles para la interpretacion holistica del ser humano
desde la medicina, los siguientes son: diversidad cultural, diversidad adaptiva, identidad

cultural, vida cotidiana y el transculturalismo.
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