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De la antropologia al proceso salud-enfermedad
Para comenzar gracias a la investigacion histérica en el area médica que se realiz6
en los dltimos afios, nos dio a conocer la presencia de ciertas enfermedades en la época
prehispanica, el modo de conceptuarlas y relacionarlas con el poder sobrenatural vy,
finalmente, de practicas médicas en esa época que dieron un amplio conocimiento sobre el
proceso salud enfermedad. Asi mismo darnos una idea de proceso de salud enfermedad
en México, como interacttan las familias, los médicos y el paciente de acuerdo al modelo

medico empleado que busca unir de acuerdo a la comunidad.

Un gran ejemplo del proceso de salud enfermedad en base a las creencias y al cual los
médicos en atencién primaria, conocen y se han enfrentado al concepto popular del

“‘empacho” y de sus modos tradicionales de tratamiento.

Dentro de algunos antecedentes histdricos encontramos que la concepcion magico-
religiosa fue la principal caracteristica de la Medicina precolombina. Existian dioses buenos
que concedian bienestar y dioses malos que atraian la enfermedad y los cataclismos. La
enfermedad -segln sus creencias provenia de estas divinidades que podian dafar, poseer

al individuo, penetrar objetos, sacar el alma .

En todas las culturas humanas han existido sujetos con aptitudes para interpretar
suefios y profecias, conocer la naturaleza de las plantas y observar el desplazamiento de
los astros; esta sabiduria empirica era transmitida ancestralmente, en Chiapas aun estos
conocimientos se siguen empleando gracias a las parteras, a los curanderos que con sus
conocimientos en hierbas que han utilizado su principio activo para tratar diversas

patologias, como el dolor,fiebre,pujo.

En la América prehispanica estas personas pertenecian a una élite privilegiada con
estrecha vinculacion con el poder politico; eran considerados intermediarios entre lo divino
y lo terrenal, hacian hablar a los oraculos e interpretaban sus augurios; ademas

preservaban los mitos cosmogonicos y la ideologia imperante.

Algunos eran elegidos al nacer por determinacion astrolégica- o por haber
sobrevivido a algun suceso sobrenatural, como la fulguracion del rayo; al respecto Guaman
Poma de Ayala sefiala: "Se hacen magos, los llamados hijos del rayo que son los mellizos,

la nariz hendida y los nacidos de pie.



El estudio del hombre es objeto de varias ciencias, entre las cuales figuran:
Medicina, Antropologia, Psicologia y Pedagogia, solo que desde perspectivas de analisis
epistemoldgico diferente, pero para poder comprender al ser humano como una unidad

compleja y multidimensional se requiere de una vision holistica.

De ahi que se requiere de un enfoque interdisciplinario para la integracion de la
Medicina con la Antropologia, pues esta Ultima brinda el conocimiento cientifico sobre el
hombre en las dimensiones bioldgicas, psicoldgicas, sociales y culturales para lograr, en el
proceso salud-enfermedad, la comprension y solucion de los problemas de salud del

individuo, la familia y la comunidad, con un enfoque integral.

Por tales razones resulta indispensable adentrarse en los contenidos antropoldgicos
que contribuyan a la formacion cientifica y humanista del médico general. Lo anterior
justifica la necesidad de perfeccionar la formacion profesional del médico general para tener

una vision holistica del ser humano y lograr una atencion médica integral de calidad

la valoracion del proceso formativo del médico general, debido a que el ser humano
constituye su objeto de estudio, razén poderosa para no perder la interrelacion entre lo
biolégico y lo psicoldgico, lo biolégico y lo social, entre lo cultural y lo biolégico; asi como
entre lo biolégico y lo ecolégico y entre lo social y lo espiritual, que permita comprender e
interpretar al ser humano como un todo Unico; por tanto, quedan todavia aspectos

epistemoldgicos, pedagdgicos y profesionales no agotados en dicha formacion.

La promociéon de salud se representa por las acciones para transformar
positivamente los estilos de vida, conocimientos, costumbres higienicosanitarias de los

individuos, las familias y la comunidad.

Por otro lado, la prevencion de enfermedades se refiere a las acciones especificas
gue se realizan para evitar la aparicion de alteraciones en la salud o complicaciones de
estas alteraciones. Se pueden efectuar tanto en el paciente sano, en el de riesgo, en el

enfermo, como en el discapacitado.

Para finalizar en México el interés por la reflexion sobre la enfermedad y el accidente
desde la perspectiva socio-cultural. en la actualidad son los médicos y no solo los

antropologos quienes se interesan por el enfoque cultural de la medicina.



Para el apoyo de salud enfermedad la salud publica tiene sus objetivos tales como
la prevencién que ayuda a evitar el surgimiento y la consolidacion de patrones de vida

social, econdmica, cultural y del ambiente fisico; que eleven el riesgo de enfermedad.

La prevencién primaria se basa en limitar o evitar la apariciéon de la enfermedad,
mediante el control de los factores causales o de riesgo. Estos son los niveles preventivos
que esencialmente se forman desde los primeros afios de la carrera y los que se proyectan

fortalecer desde la formacién del personal de salud.
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