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Ensayo.

Comienzo diciendo, la importancia de como a través del tiempo las personas fueron
conceptualizando a su manera lo que para ellos es la enfermedad y las practicas médicas,
esto es de suma importancia por el hecho de que construyen su propia identidad. Esto provoca
la busqueda de tratamientos o soluciones a sus problemas de salud que presentan ellos
mismo, un familiar o una persona de su interés, con el fin de encontrar otras alternativas de
curacion, sin ningun tratamiento farmacéutico o de conocimiento alopatico, se preguntaran
¢, Cudles son esas soluciones?, se les conoce como practicas tradicionales, y estas préacticas
son por medio de rituales, herbolaria, entre otros métodos. Pero ademas esto se debe por el
hecho de que, en muchos lugares de mundo, las personas le daban y le siguen dando un
significado espiritual o divino a la enfermedad, y este mismo significado que le dan los
conducen a construir o a pensar formas distintas de curar su mal. Que planeo con decir que
las personas le dan un significado divino a su mal, esto se remonta a los tiempos de los
mexicas, estas culturas tienen varios dioses como bien sabemos, cada uno de esos dioses
para ellos tenian su propia forma de hacer el “bien” o hacer el “mal”, un ejemplo es el dios
Tlaloc “el dios del agua”, esta cultura cuando tenia un problema de retencién de liquidos, lo
relacionaban como un castigo por este dios. Pero este pensamiento de los mexicas no
solamente lo tenian en ellos, en la actualidad muchas personas religiosas o de etnias distintas
tienen su propia concepcion de lo que es una enfermedad, un ejemplo de la actualidad es el
empacho. Todo lo mencionado antes tiene una relaciéon con la antropologia médica, ya que
gracias a los conocimientos adquiridos en la carrera de medicina se puede dar una
interpretacion cientifica de lo que le ocurre a cada persona, pero eso no quiere decir que
debemos evitar que las personas dejen a un lado sus creencias, sino que los médicos deben

respetar la identidad del paciente.

Y hablando sobre la antropologia médica y un poco de su historia, esta tiene un gran arraigo
e influencia en paises que tienen mucha diversidad de culturas o etnias, esto con el fin de
aprender mas del objeto de estudio que utiliza, que es el ser humano. Y al hablar de
antropologia no tenemos que olvidarnos de la etnologia, ya que esta nos permitird junto con
la antropologia conocer por medio de la observacién varias costumbres y creencias de que
tienen las personas acerca de su entorno en el que vive, su estilo de vida o en este caso su
salud. Estas multiples creencias y costumbres existente desde afios atras, desde el tiempo de
la Nueva Espafia, pero con el paso del tiempo y por la colonizacion estas costumbres se han

transformado, anteriormente se cree que se planeaba una medicina nativa, pero con la llegada



de los espafioles, estos impusieron la medicina hegemdnica. A demas la antropologia es
llamada una ciencia nueva, por el hecho representa la historia desde una perspectiva filosofica,
y esta tiene un libre albedrio es decir una libre expresion. Y para poder ser parte de estos
grupos y sus distintas costumbres se debe tener una participacion, se debe observar bien la
forma de interactuar y sobre todo se debe aprender el mismo lenguaje para poder tener una

conexion mas cercana hacia su cultura, es esto es la forma correcta de indagar.

Teniendo en cuenta lo anterior, ademas de la antropologia, debemos hablar de la magia y la
religibn, como bien se expuso en el parrafo pasado, una parte importante para la medicina
hegemanica fue la colonizacion. Pero antes de ello, nuestros antepasados tenian sus propias
creencias, costumbres y pensamientos a cerca de la enfermedad y la curacién de esta, el
hecho esta en que, en las antiguas culturas como mayas, aztecas, incas, mexicas, andinas,
entre otras mas tenian su propia concepcion de lo que es la enfermedad, es decir, tenian su
propio punto de vista acerca de un mal. Antes muchas culturas le daban un significado a su
padecimiento a fuerzas divinas, como Tlaloc, que era el causante de problemas de retencién
de liquidos. Pero no solamente existia ese dios, lo interesante de esto, es que cada cultura
relacionaba la enfermedad con su diferentes tipos de dioses, con eso me quiero referir, que
cada étnica o cultura, le ponia diferentes nombres a sus dioses de acuerdo a su pensamiento
y su querer, un ejemplo de ello es Quetzalcéatl en la cultura azteca y Kukulcan en la cultura
maya, estos dios a simple vista pueden ser diferentes por el hecho que los nombres cambian,
pero la realidad es que para ambas culturas representaba una serpiente, y con eso debe
quedar claro, que no porque una cultura haya impuesto un nombre de un dios en coman, otros
culturas deben tener el mismo nombre; ademas cada uno de estos grupos, tenian su propia
percepcién sobre el cielo, la tierra y el inframundo, que igual tenian su propio pensamiento
acerca de la vida y la muerte. En muchas ocasiones, estas culturas pensaban que el “mal” que
tenian, era dado por el castigo de un dios, es decir por una accién divina, esto porgue el dios

pudo estar ofendido o era un dios “malo” que castigaba a aquellos que se merecian el dolor.

Esto me lleva a lo que son los chamanes o curanderos, que, en los tiempos antiguos, estos
eran venerados por el hecho de que profetizaban, pero sobre todo porque curaban las
enfermedades o los males que azotaban a esa cultura, estos eran muy conocidos y en la
actualidad lo siguen siendo, por el hecho de que utilizan métodos de curacién tradicionales,
como la herbolaria, los rituales y en muchas ocasiones la magia, esto con el fin de curar el
malestar de la persona. A demas los conocimientos de estos grandes personajes son

empiricos y son traspasados de generacion a generacion.



Pero todo esto cambio con la llegada de los espafioles, ya que impusieron sus creencias y
costumbres en toda la region, pero no fue facil cambiar los modos de pensar de cada cultura
por medio de la evangelizacion, ya que estas tenian muy impuestas sus creencias, asi que fue

dificil hacer que creyeran en su uUnico dios.

Para culminar, debemos hablar sobre la antropologia y la importancia que tiene en la medicina,
porque esta permite que los médicos de hoy en dia se interesen sobre el pasado de los
pacientes, al igual nos permite tener en cuenta sus creencias, pensamientos, cultura o religion
de las personas, ya que estas cualidades son las que le dan la identidad y la esencia a cada
individuo, y la labor del médico es tener un buena relacién entre médico-paciente, ya que esto
permite una clara sefial de humanizacién y respeto del médico hacia las creencias y
costumbres de su paciente, porque se debe recordar que el ser humano es un ser
biopsicosociocultural, asi que se debe tomar a este ser humano, como un dimensién integral
y holistica, ya que este no solamente tiene su propia forma de percibir su vida y la vida de los
demas. Esto gran respeto y humanidad, se logra y se debe gracias a la ensefianza de la

antropologia en la carrera de medicina.
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