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1. Introduccién.

En el presente trabajo estaremos analizando las definiciones técnicas de la
demografia general o aplicada, al igual que la demografia estatica, ya que estas dos
disciplinas cumplen un papel muy importante en la salud de la sociedad. La
demografia general o aplicada es un concepto muy amplio, pero que cumple con
varias funciones para la Salud Publica, ya que esta tiene componentes
fundamentales para recabar informacién importante sobre la distribucién y factores
que determinan la salud de la sociedad; estos componentes pueden ser
ambientales, politicos, econdémicos, bioldgicos, entre otros factores.

De igual manera estaremos adentrandonos al concepto de demografia estética, ya
que esta tiene como objetivo estudiar todo aquello que esté relacionado con la
estructura de una poblacién, y como estd compuesta de igual manera por las
variables persona y lugar, es decir, que la demografia estatica es aquella que va a

cuantificar los datos de factores que no son posibles de cambiar.

Para concluir, haremos énfasis en la importancia de la demografia en la Salud
Publica, ya que esta ciencia y disciplina nos proporciona varias herramientas para
poder investigar mas a fondo los factores que determinan la salud de una sociedad
y como al final nos permite implementar estrategias de prevencion para disminuir la

incidencia de una enfermedad hacia una poblacién especifica.

2. Demografia general o aplicada.
La demografia general es la ciencia que estudia a la poblaciéon humana, la cual se
encuentra en constante cambio, considerando los ambitos cuantitativos y
cualitativos, incluyendo el pasado y el presente, esto con el propdsito de realizar
una serie de hipotesis para anticipar eventos a futuro que en ocasiones pueden ser

catastroficas para la sociedad.

Esta disciplina incluye conceptos como; historias de vida, tasa de reproduccion,
supervivencia, modelos de crecimiento, y metapoblaciones. Con el hecho de
proporcionar informacion esencial sobre estos factores que pueden perjudicar tanto

de manera inadecuada como adecuada la salud y la vida de los individuos, para



poder proponer estrategias para lograr disminuir el problema, que en gran

porcentaje afecta a la gran mayoria de la poblacion.

De igual manera se interesa por el tamafo, estructura y distribucion geografica en
un momento dado, como también por los cambios que experimenta la poblacién a
través del tiempo, las leyes que determinan esos cambios y los calculos que
permiten preverlos. Se vales de otras ciencias para buscar explicaciones como lo

son: la economia, la historia, la biologia, la antropologia, entre otras ciencias.

Los objetivos de la demografia estan claros, son el estudio de las poblaciones
humanas por medio de estadisticas, para hacer mas sencilla su comprension; al
igual que el estudio estadistico de las poblaciones desde dos puntos de vista: uno
estatico, que se refiere a la estructura de la poblacion, y uno dindmico, que son los

procesos migratorios y de evolucién.

La demografia es también el analisis de las causas y consecuencias de un numero
determinado de habitantes, de la evolucion de la natalidad, la mortalidad y la

migracion.

Como se ha mencionado a lo largo del texto, la demografia estudia a las poblaciones
humanas, pero ademas de conocer esta definicion, no nos debemos olvidar como
ve esta ciencia a las poblaciones humanas, ya que estas son el objeto de estudio
de la demografia. En el &mbito de estudio de la salud, la poblacién es considera el
conjunto de personas que habitualmente residen en un territorio geografico
determinado. toda poblacion esta caracterizada por el nimero de personas que la
integran, es decir el tamafio y volumen; por su composicion bioldgica o social, como
la edad, sexo, estado civil, nivel de instruccion, etc.; y por el asentamiento
geografico. Pero este mismo conjunto de personas se encuentra sometida en una

serie de cambios, que al nacer los individuos pasan a ser parte de la poblacion.

La demografia aplicada estd obligada a adquirir un gran peso, por su utilidad en
funciones como la planificacion econdmica para un desarrollo equilibrado de los
ciudadanos para garantizar y estabilizar nimeros altos en el bienestar. En la

demografia también podemos determinar dimensiones, tipos, estructuras de las



viviendas, de los servicios a la poblacion, ademas de los que concierne a la

instruccion, el ocio, la sanidad, el recreo y la cultura.

2.1. Demografia en Salud Publica.
Las interrelaciones que surgen entre la demografia y la salud publica, es por el
vinculo que tienen en comun, el cual es la poblacion humana. Se puede afirmar que
la demografia suministra los datos de la poblacion necesarios para la elaboracion
de: tasas y otros indicadores sanitarios, los cuales utilizan valores que relacionen a
la poblacibn afectada con la expuesta; al igual se utiliza en estudios
epidemioldgicos, por el hecho de que la epidemiologia es uno de los pilares de la
Salud Publica, y estos estudios necesitan datos de la poblacién y de su distribucion,
estando acorde con los elementos de persona, lugar y tiempo; y se utiliza la
planificacion y programacion en Salud Publica, esto requiere el conocimiento
preciso del volumen y la estructura de la poblacién cuya cobertura se pretende

prever su evolucion en un tiempo determinado.

3. Demografia estéatica.
Es el estudio en un momento determinado de la dimension, la estructura y las
caracteristicas generales de la poblacion de una circunstancia territorial. Pero para
sabes que es la demografia estatica debemos entender que son estos tres

elementos.

La dimension es el nUumero de personas que residen en un territorio bien delimitado
geograficamente. La estructura de una poblacion es la clasificacibn de sus
habitantes segun cada persona. Pero hay que tomar en consideracion a lo que la
ONU considera necesario conocer: el sexo, el lugar de nacimiento, nacionalidad,

lengua hablada y nivel de instruccion.

De igual manera esta ciencia estudia los problemas de la poblacién, para ello se
necesitan los siguientes componentes: caracteristicas estructurales, el territorio y la

dimension.



4. Conclusioén.
La demografia es tan importante ya que nos permitird ver a la poblacion humana
desde dos visiones diferentes, en este caso nos enfocamos en caracteristicas
cuantitativas, que ven a los elementos de la poblacion de una manera determinada
y sin cambios, para recabar informacion que ayudara a los especialistas en salud a
determinar la manera en el que vive la poblacion, la manera en que se sitla en su
entorno y sobre todo la manera de como es la poblacion y que factores les puede
llegar son lo que perjudican su salud, ademas nos dara a conocer los determinantes
que llegan a afectar a la poblacion humana, para luego buscar hipétesis de coémo
solucionar y disminuir la incidencia del determinante, si es que este esta afectado

de una manera nociva la salud de toda la comunidad.

Por ello hay que tomar en cuenta todos los elementos que se establecieron en este

texto, para poder llevar a practica una buena prevencion de las enfermedades.
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