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Medio ambiente mayor repercusion sobre la salud se derivan de la contaminacién ambiental,
) sea esta por factores bioldgicos (microorganismos), fisicos (radiaciones,
ruidos), quimicos (plaguicidas, metales pesados) y los cambios climaticos.
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— | devida i i . . .
— personales y por influencias de nuestro — | sustancias nocivas, el sedentarismo, conductas de
entorno y grupo social riesgo en sexualidad.
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2 ‘ ;4: P — conductas individuales y las estrategias de enfrentamiento fisica, fumar, beber en exceso y la forma de
y control de los factores de riesgo. enfrentar el estrés
‘ Servicios de salud ‘ El acceso equitativo, oportuno y de ya sea preventiva o curativa, influye
calidad a los servicios de atencion también en estado de salud.
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tipos de riesgo de enfermedad a comunidades y calles que contribuyan a

— diferentes edades tener una buena salud.




