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Factores 

determinantes de la 

salud y la 

enfermedad, 

individual y 

comunitario. 

Estilos de vida y 

conductas de salud 

Medio ambiente 

Biología humana 

Sistema de 

asistencia 

sanitaria 

El estilo de vida saludable 

es un conjunto de patrones 

de conductas relacionados 

con la salud, determinado 

por las elecciones que 

hacen las personas de las 

opciones disponibles 

acordes con las 

oportunidades que les 

ofrece su propia vida. 

Drogas, sedentarismo, 

alimentación, estrés, 

conducción peligrosa, 

mala utilización de los 

servicios sanitarios. 

Intersección entre el 

medioambiente y la salud 

pública, aborda los factores 

ambientales que influyen 

en la salud humana, y que 

incluyen factores físicos, 

químicos y biológicos, y 

todos los comportamientos 

relacionados con estos. 

contaminación 

física, química, 

biológica, 

psicosocial y 

sociocultural. 

Incluye todos los 

hechos relacionados 

con la salud, tanto 

física como mental, que 

se manifiestan en el 

organismo como 

consecuencia de la 

biología fundamental 

del ser humano y de la 

constitución orgánica 

del individuo. 

constitución, carga 

genética, desarrollo y 

envejecimiento. 

 

Es una organización y 

el método por el cual se 

provee la asistencia 

sanitaria. 

Mala utilización de recursos, 

sucesos adversos producidos 

por la asistencia sanitaria, 

listas de espera excesiva, 

burocratización de la 

asistencia. 


