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Factores Determinantes 

de la Salud y la 

Enfermedad, individual y 

comunitaria. 

 Se reflejan los factores sociales y las 

condiciones físicas del entorno en el 

que las personas nacen, viven, 

aprenden, juegan, trabajan y 

envejecen. 

 afectan a una amplia gama de 

resultados de salud, funcionamiento y 

calidad de vida. 

Va desde la biología humana es decir la 

carga genética y los factores hereditarios. 

Biológicos como los microorganismos. 

Físicos como las radiaciones y el ruido  

Químicos como por ejemplo los 

plaguicidas y algunos metales. 

Factores biológicos 

 Factores políticos  

afectan al entorno del hombre y que 

influyen decisivamente en su salud, 

son los relativos no sólo al ambiente 

natural, sino también y muy 

especialmente al entorno social. 

 

Las políticas a nivel local, estatal y 

federal afectan a la salud de los 

individuos y de la población.  

Por ejemplo, la Ley de Seguridad Vial 

de 1966 y la Ley Nacional de 

Seguridad del Tráfico 
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Factores de los 

servicios sanitarios 

La falta de acceso, o el acceso 

limitado, a los servicios de salud 

tiene un gran impacto en el estado 

de salud de un individuo. 

centros, recursos humanos, medios 

económicos, materiales y 

tecnologías, condicionado por 

variables como la accesibilidad, 

eficacia y efectividad. 

Los comportamientos y hábitos de 

vida que condicionan 

negativamente la salud como 

nutrición, actividad física, consumo 

de alcohol, tabaco y drogas. 

• La edad. 

• Los Conocimientos  

• La Voluntad   

• Las Actitudes 

• Los Hábitos  

• Género: 

 

Factores 

individuales  
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