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Factores 
determinantes 
de la salud y la 
enfermedad, 
individual y 
comunitario 

Medio 

ambiente  

Las condiciones de 

vivienda y trabajo.                 

El nivel económico  

Contribuye a la mortalidad y a toda una 

gama de problemas de salud, como por 

ejemplo, las enfermedades crónicas, los 

trastornos genéticos.  

Los factores que 

afectan el entorno del 

hombre influyen 

decisivamente en su 

salud.  

Atención 

sanitaria   

Biología 

humana  

Estilos de 

vida   

Son hábitos 

personales y de la 

alimentación, 

actividad física, 

adicciones, conductas 

peligrosas o 

temerarias, actividad 

sexual, utilizando los 

servicios de salud.  

Aspectos físicos y 

mentales que 

conforman la 

corporalidad de ser 

humano, tales como 

la herencia genética, 

la maduración y 

envejecimiento.  

Los servicios de 

salud están 

concentrados 

esencialmente en 

enfermedades 

individuales y 

factores clínicos de 

riesgo. 

La contaminación 

ambiental, del aire, 

suelo y agua.  

-La inadecuada alimentación.                          

-Consumo de sustancias nocivas.                

-El sedentarismo.                                          

-Conductas de riesgo en sexualidad.  

Esta conducta se forma por 

decisiones personales y por 

influencias de nuestro y 

grupo social. 

Asistente en:                           

Accesibilidad, eficacia, calidad, buena 

praxis, cobertura, centros y recursos.  

Incluye:                                                   

practica de medicina y enfermería.               

Servicios públicos comunitarios de 

atención de salud.  
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