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Epidemiologia general de las ENF T y 

ENF NT

Se trata de

Enfermedades TransmisiblesEnfermedades No Transmisibles

Poseen

Puerta de Entrada Puerta de Salida

Vía de acceso al huésped
Camino del agente para 

salir

Pueden ser

• Conjuntivas
• Aparato Resp.
• Aparato Dig.
• Tracto genitourinario
• Heridas, mordeduras

Pueden ser

• Aparato Resp.
• Aparato Dig.
• Piel
• Placenta
• Tracto Genito-urinario

Transmisión

Humano a otro, o animal

Fuente de infección

Ambiente Reservorio 

Humano o Animal, 
enfermos o no

Contacto Directo

Contaminación

Aquellas que

Crónicas No 
Transmisibles

Lesiones Externas, 
(accidentes, suicidios, 

homicidios)

No Modificables

Larga duración como

• Diabetes
• Enf. Cardio-vasculares
• Neoplasias
• Enf. Resp. Cronicas
• Enf. Renales

Factores de Riesgo

• Tabaquismo
• Mala alimentación
• Falta de actividad física
• Abuso del alcohol,

drogas

Acciones

como

• Cambios estilo de vida
• Hacer ejercicio
• Evitar sustancias nocivas

Las ENF NT son un epidemia
que asechan a la población en
silencio

Conocer la epidemiologia 
para mejorar el Trato de 

pacientes

• Identificar el problema
• Señalar la magnitud
• Estimar tiempo
• Elaborar plan
• Tener en cuenta riesgos
• Actuar
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