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FACTORES DETERMINANTES 

DE LA SALUD 

INDIVIDUAL 

MARC LALONDE, define a los determinantes 

 de salud en cuatro grupos de factores. 

 

Estilos de Vida 

Biología Humana 

Medio Ambiente 

Acceso a los Servicios 

de asistencia sanitaria 

Contaminación ambiental 

 

Biológicos- Microorganismos 

Físicos- Radiaciones 

Químicos- Plaguicidas 

Cambios Climáticos. 

Alimentación 

Sedentarismo  

Vida Sexual Inapropiada 

Adicciones 

Accesibilidad 

Eficacia  

Recursos  

Cobertura 

Herencia- Genética 

OMS 

Estado de completo bienestar físico, 

Mental y social y no solamente ausencia de 

Enfermedades o afecciones. 



 

 

FACTORES DETERMINANTES 

DE LA SALUD 
COMUNITARIO 

Economía  

Educación 

Servicios de salud 

Genero  

Cohesión social 

Deficiencia en un sistema educativo 

Calidad de trato, tiempo de espera y abastecimiento de 

insumos 

Ser mujer u hombre implica distintos tipos de riesgo de 

enfermedad a edades diferentes 

Una deficiente economía es más propensa a un mejor nivel 

de salud de la población 

Existencia de confianza mutua y respeto entre los diversos 

grupos étnicos y la manera en que las personas valoran su 

salud. 


