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Carta de esculapio a su Hijo.

Aunque la medicina es una ciencia oscura, a la cual los esfuerzos de sus fieles
van iluminando de siglo en siglo, no te sera permitido dudar nunca, so pena de
perder todo crédito. Si no afirmas que conoces la naturaleza de la enfermedad,
gue posees un remedio infalible para curarla, el vulgo ira a charlatanes que
venden la mentira que necesitan. No cuentes con agradecimiento; cuando el
enfermo sana, la curacion es debida a su robustez; si muere tu eres el que lo ha
matado. Mientras esta en peligro, te tratan como a un dios, te suplica, te promete,
te colma de halagos, no bien estd en convalecencia, ya le estorbas, cuando se
trata de pagar los cuidados que le has prodigado se enfada y te denigra. Cuanto

mas egoista son los hombres mas solicitud exigen.

Cuando a costa de muchos esfuerzos hayas prolongado la existencia de algunos
ancianos o de nifios deformes, vendra una guerra que destruira lo mas sano y
robusto que hay en la ciudad. Entonces te encargaran que separes los débiles de

los fuertes, para salvar a débiles y enviar a los fuertes a la muerte.

Valores:

1. Humildad: No hay que actuar de una manera vanidosa ni arrogante;
tampoco mostrar superioridad, sino la imagen de un ser humano que tiene
debilidades y fortalezas, capaz de reconocer sus errores.

2. lgualdad: Consideracion equiparable que debe recibir todo enfermo por el
mero hecho de serlo. No se trata de un derecho a la salud, sino solo de los
medios disponibles para recuperarla. No conlleva la aplicacion de las
mismas técnicas en todos los casos de una determinada enfermedad.

3. Humanismo: Es el amor hacia los seres humanos, y la preocupacion por el
desarrollo pleno de todos sobre la base de la justicia. Ser benevolente,
siempre hacer el bien, dedicar todos los conocimientos y esfuerzos a la
prevencion, recuperacion y rehabilitacion de la salud .Sensibilidad ante los

problemas de los pacientes y sus familiares, ayudarlos a resolverlos



Sencillez Estilo desprovisto de artificios, moderaciéon en las relaciones
interpersonales, con gran sentido de humildad, sin que decrezca el médico,
sino que lo eleve, no creerse por encima de los demas.

Sinceridad: la veracidad en la atencion al paciente responde a la necesidad
de llevar a la reflexion al personal de enfermeria y médico sobre que el
hombre tiene derecho a saber, indagar, opinar, ante cualquier conducta de
los profesionales de la salud relacionado con él.

Empatia: La perspectiva del paciente, comprendiendo sus sentimientos y
teniendo en cuenta sus valores y convicciones. No hay que confundirla con
la lastima.

Responsabilidad: Compromiso permanente, personal y voluntario del
meédico con el paciente y con las demas tareas, manifestado en la actuacion
correcta en el cumplimiento cabal de sus obligaciones, sin que esto limite
su autenticidad y creatividad en el desempefio de su profesion.

Respeto: Es un valor de consideracién y atencion debida a los demas. En el
ambito médico incluye, ademas, el respeto a la vida y al paciente en su
sentido mas completo. Es decir, entender y adaptarse a las circunstancias y

valores de cada paciente en su manejo terapéutico.






