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                          Carta de esculapio a su Hijo.  

 

En esta carta esculapio le da a entenderá a su hijo  lo que es ser un médico y a 

que conlleva y que sacrificios se hacen, también que valores se deben Aplicar 

tanto como profesionales de excelencia, altruismo, sentido del deber, 

responsabilidad, integridad y honestidad al ejercicio de la profesión. También le 

hizo ver la realidad de ser un médico como por ejemplo que ni siquiera encontra 

apoyo entre los médicos que se hacen sorda guerra por interés o por orgullo. La 

conciencia de aliviar males te sostendrá en tus fatigas; pero dudarás si es 

acertado hacer que sigan viviendo hombres atacados de un mal incurable, niños 

enfermizos que ninguna probabilidad tienen de ser felices y que transmitirán su 

triste vida a seres que serán más miserables aún. 

Te será difícil conservar una visión consoladora del mundo. Descubrirás tanta 

falsedad bajo las más bellas apariencias, que toda confianza en la vida se 

derrumbará y todo goce será emponzoñado. 

Valores:  

1. Humildad: No hay que actuar de una manera vanidosa ni arrogante; 

tampoco mostrar superioridad, sino la imagen de un ser humano que tiene 

debilidades y fortalezas, capaz de reconocer sus errores.   

2. Igualdad: Consideración equiparable que debe recibir todo enfermo por el 

mero hecho de serlo. No se trata de un derecho a la salud, sino solo de los 

medios disponibles para recuperarla. No conlleva la aplicación de las 

mismas técnicas en todos los casos de una determinada enfermedad. 

3. Humanismo: Es el amor hacia los seres humanos, y la preocupación por el 

desarrollo pleno de todos sobre la base de la justicia. Ser benevolente, 

siempre hacer el bien, dedicar todos los conocimientos y esfuerzos a la 

prevención, recuperación y rehabilitación de la salud .Sensibilidad ante los 

problemas de los pacientes y sus familiares, ayudarlos a resolverlos 

 



4. Sencillez Estilo desprovisto de artificios, moderación en las relaciones 

interpersonales, con gran sentido de humildad, sin que decrezca el médico, 

sino que lo eleve, no creerse por encima de los demás.  

5. Sinceridad: la veracidad en la atención al paciente responde a la necesidad 

de llevar a la reflexión al personal de enfermería y médico sobre que el 

hombre tiene derecho a saber, indagar, opinar, ante cualquier conducta de 

los profesionales de la salud relacionado con él. 

6. Empatía: La perspectiva del paciente, comprendiendo sus sentimientos y 

teniendo en cuenta sus valores y convicciones. No hay que confundirla con 

la lástima. 

7. Responsabilidad: Compromiso permanente, personal y voluntario del 

médico con el paciente y con las demás tareas, manifestado en la actuación 

correcta en el cumplimiento cabal de sus obligaciones, sin que esto limite 

su autenticidad y creatividad en el desempeño de su profesión.  

8. Solidaridad: Es comprometerse en idea y acción con el bien de los otros: en 

la familia, en la escuela, los colectivos laborales, la nación y hacia otros 

países. Es estar siempre atento a toda la masa humana que lo rodea.    

Identificación de la política internacionalista de la revolución cubana y con 

las causas justas de otros pueblos, prestar o aceptar ayuda desinteresada a 

cada uno de estos, en cualquier forma o establecer intercambios 

mutuamente ventajosos. 

9. Respeto: Es un valor de consideración y atención debida a los demás. En el 

ámbito médico incluye, además, el respeto a la vida y al paciente en su 

sentido más completo. Es decir, entender y adaptarse a las circunstancias y 

valores de cada paciente en su manejo terapéutico. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


