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MECANISMOS DE DEFENSA INMUNITARIOS.

Para comenzar remontandonos a la historia, concebimos a la inmunidad como la
proteccién frente a la enfermedad infecciosa. Donde las células y moléculas responsables
de la inmunidad constituyen el sistema inmune y la respuesta global y coordinada tras la

introduccion de sustancias extrafias es la respuesta inmunitaria.

Constantemente, nuestro organismo esta expuesto a microorganismos invasivos
gue se encuentran en diversas areas del cuerpo humano asi como lo son la piel, boca, vias
respiratorias, intestino, incluso en los ojos. Muchos de estos agentes son capaces de
originar enfermedades graves si invaden los tejidos mas profundos. Ademas, estamos
expuestos en forma intermitente a otras bacterias y virus del ambiente que pueden causar

enfermedades mortales como neumonia, fiebre tifoidea, gangrena gaseosa, etc.

La funciébn méas importante del sistema inmunitario es la de proporcionar proteccion;
sirve como sistema de defensa del hospedero contra enfermedades infecciosas y antigenos
extrafios. El sistema inmunitario cuenta con mecanismo de respuesta rapida, alta

especializacion, adaptabilidad, una compleja red reguladora y una gran memoria.

Estos adelantos nos han permitido comprender mejor como funciona el sistema
inmunitario y han brindado informacion sobre una variedad de trastornos inmunitarios, como
las enfermedades infecciosas, las alergias, la autoinmunidad, la inmunodeficiencia, el
cancer y el proceso de trasplante. Estas informaciones han conducido a perfeccionar el
diagnéstico, desarrollar nuevas estrategias de tratamiento y permitir un mejor manejo de

los pacientes con estos trastornos.

En la medida que el sistema inmunitario defiende al hospedero contra los
patégenos, utiliza diferentes sistemas de reconocimiento, a fin de eliminar de manera
efectiva al patégeno invasor o a sus productos. Una respuesta generada contra un

patégeno potencial se llama respuesta inmunitaria. (A., 2017)

Por otra parte vemos que los sistemas de densa del cuerpo se dividen en dos lineas
y ahi se diferencia en su forma de actuar y las células que se estimulan para la accion
.primera linea de defensa, que no es especifica para el patdgeno invasor, se moviliza
rapidamente hacia el sitio inicial de la infeccion, pero carece de memoria inmunolégica; se

denomina inmunidad innata.



El segundo sistema de defensa se llama inmunidad adaptativa; es especifico para
el patégeno invasor y confiere proteccion inmunoldgica contra una reinfeccion que involucre
al mismo patégeno. La inmunidad adaptativa puede reconocer con especificidad y destruir
al patégeno, porque los linfocitos transportan receptores celulares especializados y

producen anticuerpos especificos. (Karen C. Carroll, Hobden,, & Miller, 2016)

Una proteina que se produce en respuesta a un patégeno especifico se conoce
como anticuerpo, y la sustancia que induce la produccién de anticuerpos se llama antigeno.
La respuesta inmunitaria innata es efectiva y esencial para eliminar a la mayoria de los

patégenos.

Sin embargo, si este mecanismo inicial falla, la que se induce es la respuesta
inmunitaria adaptativa, que ataca de manera especifica al patdogeno y establece la
inmunidad contra ese invasor. Por tanto, ambos sistemas interactian y colaboran para

lograr el objetivo final de destruir al patégeno.

A diferencia de la inmunidad innata, la inmunidad adaptativa es muy especifica,
tiene memoria y puede responder de forma rapida y contundente a una segunda exposicion
de antigenos. La respuesta inmunitaria adaptativa involucra respuestas inmunitarias

mediadas por anticuerpos y conducidas por células.

Para finalizar llevamos al conocimiento de que las defensas de nuestro cuerpo
contra este ataque son tan complejos que lleva a un amplio estudio. Los mecanismos
iniciales de defensa son las barreras, como la piel, el acido y la bilis del tubo digestivo y el
moco que inactivan y evitan la entrada de sustancias extrafias. Si estas barreras estan
deterioradas o el microbio consigue entrar de otra forma, la milicia local de las respuestas
innatas tiene que congregarse rapidamente para el ataque y evitar la expansién de la
invasion.

Al principio se llamaran moléculas toxicas contra los microbios y después se ingieren
y destruyen mientras otras moléculas facilitan su ingestion haciéndolas adherentes .Una
ver activadas, estas respuestas envian una alarma a otras células y abren el sistema para

proporcionar acceso.

Por dltimo, si estos pasos no son respuestas innatas activan una campafa
importante dirigida especifica respuestas inmunitarias especificas al coste que sea preciso.

De igual forma, el conocimiento de las caracteristicas del enemigo mediante la inmunizacion



hace posible que el cuerpo organice unas respuestas mas rapidas y efectuar contra el

nuevo ataque.

En las ultimas décadas, el campo de la inmunologia ha progresado de manera
significativa. En consecuencia, se han logrado importantes avances no sélo en el ambito de

la investigacién, sino también en los del diagndstico y la clinica.
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