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Mecanismo de la inmunidad innata

Este es un sistema de defensas con el cual todo ser humano nacio, este mecanismo ayuda
a protegernos contra todo organismo que no corresponde a nuestro cuerpo, en los
mecanismos de inmunidad innata se dividen en cinco grupos, los cuales son: sensores
microbianos, componentes celulares y fagocitosis, linfocitos citolicos naturales, sistema del
complemento, mediadores de la inflamacion e interferones, cada una de estos mecanismo
tienen diferentes funciones las cuales son muy importantes para el cuerpo humano, como
ya dicho nos ayuda a combatir contra organismo y pues estos mecanismos son la primera
linea de defensa que tenemos en el cuerpo humano; a continuacién seran descritas cada

uno de los mecanismo de la inmunidad innata.

Sensores microbianos

Cuando un patégeno llega a entrar a la piel, pues se llega a enfrentar a macréfagos y a
otras células fagociticas que poseen sensores microbianos; en este mecanismo existen tres

grupos principales, las cuales son las siguientes:

1.- los TLR estos son una familia que tienen como caracteristicas reconocimiento de
patrones, conservados en términos evolutivos, que reconocen modelos moleculares
asociados a microorganismos patdégenos, cuando estos reconocen patrones microbianos
se activa una respuesta inflamatoria rapida y solida que se caracteriza por la liberacion de

células y la liberacion de citocinas.

2.- los receptores al NOD (NLR, NOD) estos se localizan en el citoplasma y sirven como
sensores intracelulares para productos microbianos, cuando activan la via del factor nuclear
potenciador de la cadena ligera k de los linfocitos B activos y llegan a generar respuestas

inflamatorias similares a las inducidas por los TLR

Componentes celulares y fagocitosis

Para que la inmunidad innata sea efectiva se requieren respuestas rapidas, no especificas
y de corta duracion, por ejemplo, durante una infeccion se incrementa el nimero de células
fagociticas circulantes, estas pueden participar en procesos de quimiotaxia, migracion,
ingestion y eliminacién de microbios. Cualquier antigeno que llega a entrar al cuerpo es
ingerido por fagocitos. Los fagocitos son las células responsables de la captacion y la

remocion de antigenos externos; entre los fagocitos se encuentran:



1.- Los monocitos son leucocitos pequefios, pues estos circulan en la sangre y al llegar a
su maduracion se transforman en macréfagos. Los macréfagos son células esenciales que
fagocitan y eliminan patdgenos, procesany llegan a presentar antigenos y llegan a regular

la reactividad inmunitaria al producir una variedad de moléculas.

2.- Los granulocitos son leucocitos que contiene granulos que se tifien densamente. Los
neutréfilos no tienen una vida larga sino una corta y son importantes ya que destruyen
patégenos dentro de vesiculas intracelulares. Los eosindfilos y los bacilos son menos
abundantes estos almacenan granulos que tienen enzimas y proteinas toxicas que se

liberan cuando las células se activan.

3.- Las células dedintricas estas también son células fagocitadoras y tienen la capacidad
de degradar patégenos, mas sin embargo su funcion principal de estas células es la de
activar a los linfocitos T en la respuesta inmunitaria adaptativa, debido a que actian como

células presentadoras de antigenos y producen citosinas reguladoras.

En la fagocitosis se llegan a usar mecanismos de antimicrobacterianos para eliminar

patégenos los cuales son:

1.- La acidificacion, este se produce dentro del fagosoma, cuyo pH interior es de 3.5 a 4; el

nivel de acidez que tiene es bacteriostatico o bactericida.

2.- se generan productos toxicas derivados del oxigeno, como por ejemplo el superéxido,

el perdxido de hidrogeno y el oxigeno molecular.

3.- También asi mismo se producen oxidos de nitrégeno tdxicos y oxido nitrico, las células
fagociticas fabrican péptidos antimicrobianos que estas llegan a participar en la eliminacion

de patégenos.

Algo importante que decir en la fagocitosis puede ocurrir sin anticuerpos. Sin embargo, es
mas eficiente cuando estos estan disponibles para recubrir la superficie de las bacterias y

llegan a facilitar su ingestion.

Linfocitos citolicos naturales

Los linfocitos NK son células grandes granuladoras estas estan relacionadas
morfolégicamente con los linfocitos T que representan el 10% a 15% de los leucocitos
sanguineos, estas células tienen la capacidad de reconocer y matar células cancerigenas

o] infectadas por virus.



Estas se expresan dos tipos de receptores de superficie:

1.- los receptores de linfocitos NK son similares a la lectina que se unen a proteinas, pero

no a carbohidratos.

2.- los receptores similares a inmunoglobulina citolica reconocen a moléculas de complejo

mayor de histocompatibilidad.

Cuando se llega a iniciar la produccion de anticuerpos en la respuesta inmunitaria
adaptativas, los linfocitos NK tienen una funcion critica en la citoxicidad celular dependiente
de anticuerpos. Los linfocitos NK y el sistema de IFN son partes integrales de la inmunidad
innata que se comunica entre si, pues la produccién de estas dos citosinas es inducida por

el virus invasor.

Sistema del complemento

En este sistema se llega a conformar por 30 proteinas que se encuentran en el suero o en
la membrana de células especificas, estas llegan a interactuar en una cascada de
reacciones secuenciales. Cuando este se activa comienza una serie de reacciones

bioguimicas que culminan en lisis celular o en las destrucciones de patdgenos.

La via alternativa del complemento se activa por superficies microbianas y puede proceder
en ausencia de anticuerpos. Las proteinas que tiene el complemento logran su mision
defensiva de muchas formas, incluyendo la opsonizaciéon, la lisis de bacterias y la

amplificacién de respuestas inflamatorias a través de anafilatoxinas.

Mediadores de la inflamacién e interferones

En una lesion de los tejidos inicia una respuesta inflamatoria dominada en primera instancia
por mediadores solubles conocidos como citosinas, los mediadores inflamatorios ayudan a
regular cambios en vasos sanguineos locales, estos se caracterizan por dilatacion de
arteriolas y capilares, durante la dilatacion se llega a escapar plasma que se acumula en el

area de lesion.

Los interferones son citosinas importantes la cual su funcion es en la defensa es contra
infecciones viricas y otros organismos intracelulares; los interferones estan conformados
por: IFN tipo 1 estos comprenden gran variedad de genes y en su primera instancia incluyen
a los interferones alfa y beta. El IFN tipo 2 es de un solo gen que produce IFN y. EI IFN A

es un tercer grupo de citosinas similares a los IFN que se descubrieron en fechas recientes
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