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Epidemiologia de la nutricidn

Introduccién

En este ensayo hablaramos sobre la epidemiologia de la nutricion en el cual
abordaremos los puntos como conceptos generales, objetivos y antecedentes.

El tema es de suma importancia ya que es un estudio descriptivo que permite
describir el estado nutricional, asi como los problemas de salud relacionados con
la dieta, desde que aportan informacion sobre la distribucion de los habitos de
vida, consumo alimentario, actividad fisica y variables sociodemograficas de la

grupos poblaciones y en areas geograficas especificas.

Tiene como objetivo principal el monitoreo de: consumo de alimentos, ingesta de
nutrientes y el estado nutricional; brindar evidencia para la toma de decisiones;
generar nuevas hipotesis sobre la relacion de la dieta y la enfermedad ademés

habra de considerarse la vulnerabilidad socio-cultural y la politica.

Desarrollo

Por lo tanto la epidemiologia nutricional es una herramienta muy util para
determinar la evidencia cientifica de los problemas relacionados con la dieta y la
nutricion, tiene como finalidad aportar informacion que sirva de apoyo a la toma
de decisiones en los distintos ambitos relacionados con la salud como en las
politicas de nutricion, en la planificacion sanitaria e intervenciones en nutricion

publica.

Su complejidad reside en que la exposicion a los nutrientes es continua, con un
amplio rango en la variacion de la dieta intraindividual y variaciones
interindividuales. Los cambios en la dieta son dificiles de situar en el tiempo y a
veces se producen de forma progresiva. El analisis nutricional de la dieta y el
estudio de los habitos alimentarios y otros fendmenos relacionados con la salud,
como los factores fisicos, biolégicos, sociales o culturales, permiten intervenciones

preventivas y de promocion de la salud mas efectivas.



Tenemos a la vigilancia epidemioldgica de la nutricion que consiste en el proceso
permanente y regular de compilar, analizar y distribuir la informacion necesaria
para mantener un conocimiento actualizado de la produccion y consumo de
alimentos y el estado nutricional de la poblacién, identificar sus cambios, causas y
tendencia, predecir sus posibles variaciones y decidir oportunamente las acciones

preventivas o correctivas indispensables que el caso demande.
A raiz de esto la epidemiologia de la nutriciébn puede contar con 3 objetivos como:

e Permitir la planificacion en el tiempo y el mejoramiento del estado
nutricional general de la poblacion, privilegiando a los grupos vulnerables o
de mayor riesgo.

e Evaluar los efectos que en la nutricidn tienen los programas y las acciones
realizadas.

e Por ultimo, el sistema debe estar dotado de alertas y alarmas que permitan
prevenir o atenuar crisis epidémicas en el consumo o disponibilidad de

alimentos o en el estado nutricional de la poblacion que se estudia.

Estos objetivos se llevan acabo con la ayuda de los sistemas de vigilancia
nutricional que transmiten sus resultados a los niveles de decision gubernamental,
donde se toman decisiones en politicas, planificacién o acciones de intervencion,

asi como a los niveles técnicos y operativos y a la poblacion.
El fin de la epidemiologia en la nutricion son las siguientes:

e El que concierne a la alarma oportuna y la intervencion

e Apoyar la planificacion multisectorial.

e Apoyar la programacion, la vigilancia y la evaluacion de programas
especificos de accion social.

e Dar sefales oportunas de alerta sobre situaciones adversas graves para
activar acciones inmediatas.

e Concientizar a los centros de decision a diferentes niveles sobre la

problematica alimentaria y nutricional



e Evaluar el impacto alimentario y nutricional de politicas y programas de

ajuste econémico.

Por lo tanto una alimentacién se considera saludable cuando todos o en su
defecto la gran mayoria de los productos que la componen son alimentos
saludables que aportan una variedad de nutrientes y calorias que permite

cubrir las necesidades diarias sin excesos ni deficiencias.
Conclusion

En conclusion la epidemiologia de la nutricion nos ayuda para poder tener un
monitoreo del consumo de alimentos, ingestas de nutrientes necesarios para
nuestro cuerpo, sino que ademas del alimento esta referida también a cuanto,
coémo y con qué frecuencia se consumen los alimentos y debe estar en relacion

a las necesidades nutricionales y de energia de cada persona.
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