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1. Introduccioén.

En el presente documento estaremos revisando el concepto de la famosa e
importante disciplina la Epidemiologia, el cual nos sera util en nuestro quehacer
médico, el hecho es que esta disciplina nos ayuda mucho a los médicos, en general
a todo el personal de salud, para saber de forma de estadisticas y de porcentaje la
pertenencia y gravedad de una enfermedad que azota en una comunidad o
poblacidon en especifica, pero la Epidemiologia no solo se tiene que ver como un
estudio que solo se enfoca en la enfermedad; el hecho esta que en la actual
sociedad, al escuchar el termino epidemiologia, rapidamente los individuos
relacionan esta palabra con enfermedad, que en parte tienen una clara razon, pero
este trabajo no solo es para dar una explicacion al concepto de la Epidemiologia,
sino, para aclarar ese tabu que hay en la sociedad sobre la relacion que hay entre
la Epidemiologia y la enfermedad.

Asi que este ensayo no veremos a la epidemiologia como un concepto enfocado
Gnica y exclusivamente a la enfermedad, ya que esta, al igual que muchas
disciplinas se apoya en muchas ciencias y disciplinas para poder ser eficaz, por el
hecho de que esta es multidisciplinar, en el cual entran: la medicina, la estadistica,
la demografia, la sociologia, la salud ambiental, etcétera. Esto hace que la

Epidemiologia tome un rumbo diferente a lo que muchos conocemos.

2. ¢Qué es la epidemiologia?
Como antes se menciond, la Epidemiologia es una disciplina en la cual se
desarrollan una gran serie de herramientas metodoldgicas, para hacer ver a la
sociedad como esta tiene una relacion a la salud poblacional, como anteriormente
se menciond, existe el tabu de que la Epidemiologia solamente estudia la
enfermedad, pero va mas alla de eso, ya que esta disciplina estudia los factores
individuales, biolégicos, ambientales y los relacionados con el cuidado de la salud.
Pero la epidemiologia tiene como base principal a la enfermedad, no para darle a
este concepto de enfermedad una nueva definicidn, sino, que los expertos, es decir,
los epidemidlogos examinan patrones de enfermedad en la poblacién y al igual

estudian porque ciertos grupos de individuos desarrollan una enfermedad en



particular mientras que otros no y establecen hipotesis de causalidad sobre estas
diferencias. Es decir, que estos profesionales de la salud, realizan una serie de
estudios tanto metodolégicos como estudios de campo, para tener un aproximado
de que enfermedades son las mas comunes e incluso mortales dentro de en un
grupo poblacional, al igual que determinan que poblacion es mas propensa a
contraer esas enfermedades, y de acuerdo a esto realizan una serie de teorias, para
determinar qué tipo de factores ambientales, fisicos, sociales, genéticos, personales
al igual que factores politicos y econdmicos, son los causantes de la enfermedad o
los causantes de que una persona sea mas propensa a contraer el padecimiento

que esta azotando a su sociedad.

Y alo largo del tiempo el trabajo y las aportaciones de los epidemidlogos ha sido de
suma importancia para identificar la causa de la enfermedad, y eso conlleva a que
la sociedad como los expertos en salud y la misma poblacion fuera del &mbito de la
salud lleguen a tomar e implementar medidas de prevencion y control de la

enfermedad.

De igual manera el método epidemiolégico ayuda a estudiar la historia natural de la
enfermedad, es decir, como esta se adquiere, se extiende y como se evita o

erradica, aunque esta ultima es dificil de llevar acabo.

Recientemente estamos pasando por una pandemia que ha hecho que nuestros
estilos de vida cambien radialmente, pero gracias los estudios epidemioldgicos, se
logro recabar evidencias para llegar a desarrollar una vacuna contra el Sars-Cov-2,

0 como muchos lo conocen, COVID-19.

Por lo tanto, para darle una definicibn mas técnica al concepto de epidemiologia,
decimos que esta disciplina estudia la distribucién de la enfermedad y los
determinantes del proceso salud-enfermedad, en esto se incluye estados de salud

positivos, morbilidad, lesiones, discapacidad y mortalidad.

Ademas, la epidemiologia es una ciencia de la salud publica, cuyos métodos

consisten en diagnosticar y resumir el estado de salud de la comunidad para



establecer estrategias de intervencion que tengan un impacto en el ambito

poblacional.

3. Conceptos basicos.
En estos momentos haremos énfasis en algunos conceptos para comprender de
una mejor manera la epidemiologia, uno estos conceptos es el mismo términos

epidemiologia que acabamos de definir.

En primera instancia la epidemiologia, es el estudio de la distribucion y
determinantes de eventos de salud en la poblacion humana. Es por esta razén que
es la ciencia basica y la herramienta fundamental de la Salud Publica; como
segundo punto, existen tres elementos basicos para el desarrollo de una
enfermedad, el huésped, un agente y el ambiente, lo que conocemos como huésped
es aguel organismo vivo capaz de ser afectado, el agente es el factor que debe estar
presente para que ocurra la enfermedad, y el ambiente es el entorno adecuado para
gue se produzca la enfermedad o para que se desarrolle el agente de manera

adecuada.

El tercer punto es, el paradigma de la epidemiologia es que la enfermedad no ocurre
al azar y que los factores causales y preventivos se identifican a través de disefios
de investigacion acordes al tipo de poblacion, en un tiempo, espacio y lugar
determinado; el cuarto punto, la epidemiologia descriptiva se ocupa de identificar
las caracteristicas generales de la distribucion de la enfermedad, sobre todo en
relacion al tiempo, lugar y persona; y como ultimo punto, la epidemiologia analitica
requiere un estudio para probar una hipétesis determinada acerca de la relacion
entre una exposicién o un factor de riesgo y un resultado, de manera tipica una

enfermedad, pero también otros eventos relacionados a la salud.

De igual manera, expondremos algunas definiciones que ayudaran a entender
varios términos que se utilizan en la epidemiologia con su definicion técnica. Esto
para proporcionar un mayor conocimiento acerca de esta disciplina y ciencia. Los

términos son:



Brote. Es la ocurrencia de dos o mas casos similares, y los cuales estan
epidemiologicamente relacionados; pero esta definicion cambia cuando se
trata de una enfermedad tratada con vacunacion, en esta perspectiva, el solo
hecho de encontrar un caso se le considera brote.

Caso. Es la persona o ser vivo enfermo o infectado con caracteristicas
clinicas.

Dafio a la salud. Son los posibles cambios en el estado de salud que son
consecuencia de la exposicion a factores de riesgo o de la manera en la que
es abordado un problema de salud.

Datos agrupados. Aquellos datos que han sido recabados y tabulados dentro
de la distribucion de frecuencia.

Defuncién. Es la desaparicion permanente de los signos vitales en un
momento cualquiera, posterior al nacimiento vivo.

Distribucién porcentual. Es el que indica como una enfermedad se distribuye.
No mide el riesgo de enfermar o morir, sino que observa como se distribuyen
los casos entre personas, eventos o grupos afectados.

Endemia. Presencia constante o prevalecia habitual de casos de una
enfermedad o agente infeccioso en poblaciones humanas dentro de un area
geografica determinada.

Enfermedad. Alteracion del estado de salud de una persona, puede ser grave
0 aguda ocasionados por un agente etiologico.

Enfermedad transmisible. Son las enfermedades infecciones y parasitarias.
Enfermedad no transmisible. Enfermedades crénicas como el cancer en
todos sus tipos, a las lesiones y accidente.

Epidemia. Aumento de incidencia de casos similares en poblaciones
humanas en un area geogréfica determinada.

Factor de riesgo. Es toda caracteristica o circunstancia de una persona o
grupo de personas que se sabe esta asociada con un incremento en la
probabilidad de padecer, desarrollar o estar en especial vulnerabilidad a un

proceso mérbido.



- Incidencia. Es el nimero de casos de enfermedad que comienza o de
personas que se enferman durante un periodo dado en una poblacion
determinada, numero de nuevos casos.

- Pandemia. Enfermedad epidémica que afecta poblaciones en varios paises
0 continentes.

- Prevalencia. EI nimero de casos existentes, en una poblacién en un

momento determinado, sin distinguir si Son casos nuevos 0 antiguos.

4. Conclusion.
Para finalizar, es importante recordar que la epidemiologia no es una definicion de
la enfermedad, sino que es la ciencia que ayuda ver la incidencia de la enfermedad
gue azota a la poblacion en un momento y espacio determinado, y al igual recordar
que gracias a esta ciencia es posible desarrollar estrategias y métodos de
prevencion para las enfermedades que afecta con mayor frecuencia a los habitantes

de una poblacion.

Y de igual manera, debemos tener claro que la epidemiologia no trabaja por si sola,
sino que es multidisciplinaria, se apoya de diferentes ciencias y disciplinas para
poder llegar a recabar informacion, y, por altimo, proporcionar informacién correcta
y valida a los expertos en la salud y a la sociedad, para que ellos sepan como actuar

ante una amenaza contra la salud de la poblacion.
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