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Introduccioén

La epidemiologia nutricional es una de los campos mas fascinantes y de utilidad
para el profesional dietista-nutricionista entre otras porque permite conocer lo que
comemos Yy la calidad de la dieta a nivel poblacional. Asi mismo permite conocer
gué tan saludables estamos de acuerdo con la composicion corporal.

Los estudios descriptivos permiten describir el estado nutricional, asi como los
problemas de salud relacionados con la dieta, desde que aportan informacion
sobre la distribucion de los habitos de vida, consumo alimentario, actividad fisica y
variables sociodemograficas de los grupos poblaciones y en areas geograficas

especificas

Por otro lado, los estudios analiticos permiten conocer la asociacion entre
diferentes factores de exposicién de la dieta y el desarrollo de enfermedades. Para

ello, se requiere la aplicacion de técnicas estadisticas adecuadas.

La epidemiologia aplicada a la nutriciébn no es sin embargo una simple
especializacion de la epidemiologia en general, pues el comportamiento de las
variables nutricionales es mucho mas complejo y dificil de medir, y requiere del
apoyo de las ciencias relacionadas con la nutricibn mucho mas que cualquier otro

ambito.

La epidemiologia aplicada a la nutricién tiene un @mbito muy amplio y abarca
aspectos tan diversos como la descripcion de enfermedades carenciales, el
estudio de la relacion entre los niveles de consumo de determinados alimentos y
diferentes patologias, la investigacion de toxicos alimentarios, el analisis del papel
de de la nutricion en la etiopatogenia de las enfermedades, el estudio de los
factores fisiolégicos, socioecondémicos, culturales o de politica agricola que
condicionan el acto alimentario, la evaluacion de los instrumentos de valoracion de
la ingesta alimentaria, la descripcion del estado nutricional de la poblacién, la
evaluacion de la efectividad o eficacia de un programa de intervencion nutricional,

etc.



Es por otra parte, la materia que mas directamente la relacionara con la lectura de

la literatura cientifica, tan necesaria para el crecimiento profesional.
Antecedentes

Los antecedentes histéricos de la nutricibn comunitaria espafiola a través del
estudio de los primeros intentos de institucionalizacion que tuvieron lugar en la
Seccion de Higiene de la Alimentacién y Nutricion de la Escuela Nacional de
Sanidad (ENS), limitando la basqueda al periodo 1930-1936. Junto a la formacién
de los profesionales de la salud publica en las materias relacionadas con la
nutricién y la alimentacion se desarrollé un programa de investigacion que
contemplaba tres grandes areas de trabajo. Para poder conocer cudl era la
alimentacion media habitual de los espafioles y orientar las medidas preventivas
encaminadas a conseguir una adecuada alimentacion se llevaron a cabo estudios

y encuestas sobre consumo.

Se estudié la composicién quimica de los alimentos espafioles, con el objeto de
determinar las posibles carencias. Por ultimo, se analizaron los problemas de
salud que acarreaba una alimentacion deficiente en grupos de riesgo como las
personas diabéticas. Los resultados de las investigaciones pusieron de manifiesto
gue la alimentacion media de los espafioles, especialmente la de las clases
trabajadoras, estaba muy lejos de poder ser considerada equilibrada desde el

punto de vista nutricional.

Los mayores problemas residian en un déficit de proteinas animales, asi como
importantes deficiencias en aportes de minerales y vitaminas. El estallido de la
guerra civil en julio de 1936 interrumpio el desarrollo del proceso de
institucionalizacién. Sélo en la década de 1960, tras el paréntesis del primer

franquismo, se recupero el interés sanitario por los problemas de la alimentacion.



Objetivos

e Proporcionar la informacion necesaria para formular y desarrollar
recomendaciones dietéticas y estrategias nutricionales para mantener la
salud y/o disminuir el riesgo de la poblacion en general, con atencion
especial en grupos vulnerables.

e Conocer, analizar y evaluar la relacion entre el modelo dietético, los
componentes de la dieta (alimentos, energia, nutrientes, y otros
componentes no nutritivos)

e Prevencién, mantenimiento y promocion de la salud y/o con la incidencia y
prevalencia de las enfermedades relacionadas con la nutricion (enfermedad
cardiovascular, hipertension arterial, osteoporosis, cancer, obesidad,

desérdenes alimentarios, anemia, diabetes, etc.).
Conclusiones

Sabiendo los objetivos de la nutricibn y como poder prevenirlos, nosotros
podemos ayudar a las personas en como deben cambiar sus habitos
alimenticios, podemos hacerlo con promocién y prevencion, haciendo esto
podemos evitar riesgos a nivel poblacional, como por ejemplo, diabetes,

obesidad entre otras enfermedades
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