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INTRODUCCION
En el Presente ensayo abordaremos a la epidemiologia de la nutricion desde

distintas perspectivas, tomando en cuenta sus distintos objetivos y conceptos
relacionados a esta. La epidemiologia nutricional estudia la relacién entre la dieta y
la salud desde una perspectiva poblacional, es decir, la proporcion de individuos
gue presentan un determinado trastorno (prevalencia) y la frecuencia de aparicion
de nuevos casos (incidencia). Por lo cual debemos enfatizar en la, dieta que es un
determinante fundamental del estado de salud de los individuos; los nutrientes
esenciales incluyen minerales, vitaminas, lipidos y aminoacidos, cuya ingesta
deficiente da lugar a los cuadros clinicos caracteristicos de las enfermedades

carenciales.

Una vision diferente es como la perspectiva nutricional ha permitido la identificacion
y caracterizacion de la mayoria de los nutrientes esenciales y el establecimiento de
las ingestas recomendadas de los mismos, que son los niveles adecuados para
satisfacer las necesidades nutricionales de practicamente la totalidad de las

personas sanas, evitando el desarrollo de enfermedades por deficiencia.

La epidemiologia nutricional, mediante el estudio de las relaciones causales entre
los diversos componentes de la dieta y los estados de salud-enfermedad,
proporciona los conocimientos cientificos que sirven de base para la elaboracion de
recomendaciones dietéticas, objetivos nutricionales y guias alimentarias. Sin
embargo, con frecuencia los habitos dietéticos de la poblacién se alejan mucho de

las recomendaciones de los expertos en nutricion.

Entonces podemos decir que la nutricion en salud publica es aquella que se encarga
de relacion entre dieta y salud y sienta las bases para el disefio, ejecuciéon y
evaluacion de intervenciones nutricionales a nivel comunitario y poblacional con el
objeto de mejorar el estado de salud de las poblaciones. Poniendo en marchas

distintos planes, con las diferentes bases para poder lograr sus objetivos.



CONCEPTOS
La epidemiologia de la nutricién estudia especificamente los aspectos nutricionales

y alimentarios, es decir, tanto lo biolégico como lo social del acto alimentario dentro
de una poblacion determinada. Hay que tener en cuenta que las variables
nutricionales y alimentarias son complejas de medir y por tanto se requiere del
apoyo de otras ciencias relacionadas con la nutricion. Teniendo como principal

elemento a la investigacion.

La finalidad de la investigacién epidemioldgica es desarrollar una hipétesis de
estudio o pregunta y responderla de la forma mas adecuada posible. Por eso es que
el disefio y ejecucién del estudio debe seguir un proceso sistematico (proceso de
pasos previamente definidos y que aplican de igual manera todas las veces), para
obtener un resultado comparable. En un estudio epidemioldgico, el investigador
puede describir las caracteristicas de una poblacién concreta segun diversos
parametros (dietéticos en el ambito de la epidemiologia nutricional) o comparar 2 6
MAs grupos expuestos en menor o mayor medida a un factor de estudio para
establecer las posibles asociaciones entre dicho factor (dietético en nuestro caso) y

un desenlace concreto.
Existen distintos estudios epidemiolégicos como, por ejemplo;

Descriptivos: el cual tiene como objetivo identificar o describir caracteristicas de una
posible poblacion en un lugar y en un periodo de tiempo determinado (persona,
tiempo y lugar), cudl es su frecuencia y cuales son los determinantes o factores que
se asocian. No tienen una hipoétesis inicial, pero son grandes generadores de
hipotesis. Son la base para los analiticos y experimentales. Nunca pueden valorar

ni probar una asociacion causal.

Ecoldgicos: son estudios en los que la unidad de analisis son poblaciones o grupos
de personas geograficamente bien delimitados (municipio, ciudad, region, pais,
etc.), en lugar de individuos. Analizan la frecuencia de la enfermedad o problema de
salud desde una perspectiva colectiva-espacial muy bien definida. Para realizar este
tipo de estudios es preciso disponer de informacién agregada o datos de “resumen”

a nivel de la poblacion sobre las variables estudiadas.



La Vigilancia Nutricional (V.N.) podria abarcar todo aguello que tenga que ver con
la nutricion, desde la produccion, distribucion e ingestion de alimentos hasta el
estado de salud mismo. La definicién dada por el Comité Mixto FAO/UNICEF/OMS
de Expertos dice: que por Vigilancia Nutricional se entiende estar atentos a la
nutricibn a fin de tomar decisiones que permitan mejorar la nutricion de las

poblaciones.

Los Sistemas de Vigilancia Alimentaria Nutricional transmiten sus resultados a los
niveles de decision gubernamental, donde se toman decisiones en politicas,
planificacidén o acciones de intervencidn, asi como a los niveles técnicos y operativos
y a la poblacion. La VAN es una de las estrategias recomendadas por la Conferencia
Internacional sobre Nutricibn (CIN), cada vez va siendo mas explicito su
reconocimiento como herramienta importante en la planeacion y la gestion de
programas a diferentes niveles. EI mejoramiento de la atencion primaria de salud
requiere esfuerzos intersectoriales, y el proceso de gestion y planificacion exige un
apoyo de informacion adecuada y pertinente; se considera que la VAN es un medio
importante para facilitar esa informacion. La importancia primordial de utilizar
efectivamente la informacion para tomar decisiones es algo que ha de tenerse

siempre presente al establecer principios y practicas.

OBJETIVOS
El analisis nutricional de la dieta y el estudio de los habitos alimentarios y otros

fendmenos relacionados con la salud, como los factores fisicos, biol6gicos, sociales
o culturales, permiten intervenciones preventivas y de promocién de la salud mas

efectivas. Teniendo como objetivos:

1. Describir la distribucion y magnitud de las enfermedades relacionadas con la
nutricibn y los desequilibrios nutricionales y alimentarios de las poblaciones

humanas. (Epidemiologia Descriptiva)

2. ldentificar las causas de las enfermedades relacionadas con la nutricion-

(Epidemiologia. Analitica)



3. Proporcionar la informacion necesaria para planificar y gestionar servicios y
programas para la prevencion, control y tratamiento de dichas enfermedades-

(Vigilancia Nutricional).

Conocer la disponibilidad de alimentos de la poblacion.
Conocer el grado de contaminacion quimica y bioldgica de los alimentos.
Conocer la morbilidad y mortalidad de enfermedades transmitidas por alimentos
y sus posibles agentes etiologicos, asi como los factores que propician su
aparicion.
Evaluar la dieta que se ofrece en los comedores de alimentacion social.

8. Identificar y cuantificar de manera continua los principales problemas de la
nutricién de la mujer embarazada y el nifio.

9. Proponer medidas oportunas para la solucion de los problemas detectados.

Estos objetivos nos guiaran a poder realizar un método cientifico para estudiar los
determinantes alimentarios de la salud, establecer recomendaciones nutricionales
y guias alimentarias y disefiar intervenciones nutricionales efectivas. Las
intervenciones nutricionales comunitarias se adaptan a la caracteristica de cada
grupo en particular, pero los principales factores ambientales que condicionan

nuestra alimentacion son compartidos y tienen que abordarse a nivel politico.

El estudio de los patrones dietéticos ha emergido como una herramienta alternativa
y complementaria al analisis de nutrientes y alimentos, de gran utilidad para
comprender mejor la compleja relacidn existente entre la dieta y la salud y para el
desarrollo de guias y politicas alimentarias. Dado el caracter integral de este tipo de
abordaje, cabe esperar una mayor capacidad de prediccion del riesgo de
morbimortalidad a partir del estudio de los patrones dietéticos que en funcién del
andlisis de determinados alimentos o nutrientes. Aunque en estos patrones puede
presentarse una serie de limitaciones, dado el rezago de informacion que se puede

encontrar.

ANTECEDENTES
En 1943, en plena guerra mundial, tuvo lugar en Hot Spring (EEUU) la famosa

Conferencia de Alimentacion y Agricultura. En la misma se puso en evidencia la



necesidad de buscar la colaboracién entre el sector agricola y el sector salud para
poder hacer frente a los problemas de alimentacion y agricultura (9). Dos afios mas
tarde, en 1945, por iniciativa de quien habia sido el maximo impulsor de la
conferencia de Hot Spring, el médico francés André Meyer, se creaba en Québec la
FAO. Con aquel nuevo organismo se intentaba abordar de forma integrada la
compleja red de factores que encerraba la problematica alimentaria y nutricional.
Tres afios después de la puesta en marcha de la FAO, se creaba en 1948 la OMS
y se ponian en marcha modestas actividades de nutricién. Entre 1948 y 1955, la

OMS solo cont6 con una persona dedicada al problema nutricional.

La estrategia nutricional de la OMS diferia de la de la FAO. En la primera, el énfasis
se situaba en las estrategias de prevencion especifica de los problemas
nutricionales que tenian que desarrollar los servicios locales de salud. Se trataba de
programas preventivos para el control de la desnutricion caldrico-proteinica, las
anemias, la xeroftalmia y el bocio endémico. Dichas acciones se ejercian a través
de estudios de los estados nutricionales de las poblaciones y la adopciéon de

medidas preventivas.

En 1963 se puso en marcha el Programa Mundial de Alimentos (PMA). Se trata de
un organismo del sistema de las Naciones Unidas dedicado a asegurar la asistencia
alimentaria. Hoy en dia representa la mayor organizacién del mundo en esta éarea.
El PMA responde a las necesidades de alimentos que surgen en situaciones de
emergencias y en las circunstancias relacionadas con el desarrollo, y muy a menudo

colabora con la FAO y con el Fondo Internacional de Desarrollo Agricola (FIDA).

En la década de 1970 entraron en la escena de la nutricion internacional dos
nuevos organismos de las Naciones Unidas: el Banco Mundial y la Universidad de
las Naciones Unidas. Esta ultima institucién fue creada en 1973 por la Asamblea
General de las Naciones Unidas y cuenta con el patrocinio conjunto de las Naciones
Unidas y la UNESCO.

Desde entonces se proponen muchas definiciones de vigilancia alimentaria y

nutricional. En todas queda establecido que vigilancia alimentaria y nutricional es



“estar atento (observar) a la nutriciébn para tomar decisiones que conduzcan al

mejoramiento del estado nutricional de una poblacién”.

Asi, esta ampliamente demostrado que, la determinacion correcta de la exposicion
a la dieta es crucial en la investigacion de la relacion entre dieta y enfermedad. Por
ello es necesario disponer de otras medidas alternativas para conocer el consumo
de alimentos y los nutrientes (y componentes no nutritivos de los alimentos)
aportados por los mismos con mayor validez y precision que el obtenido a través de
las medidas auto-referidas a través de cuestionarios. Los biomarcadores
nutricionales son importantes para la investigacién futura entre dieta y salud, ya que
pueden aportar una medida mas objetiva de la dieta consumida. Sin embargo, la
definicion de biomarcador no es sencilla y existen multiples definiciones de los

mismos en funcioén de la aplicacién de estos biomarcadores

CONCLUSIONES
En todo lo antes expuesto podemos llegar a la conclusion de que la epidemiologia

de la nutricién se ocupa de la medicion de la frecuencia, distribucién y determinantes
de los estados de salud en poblaciones. Como disciplina cientifica tiene como
objetivo ganar conocimiento, aunque esta fundamentalmente orientada a apoyar la

toma de decisiones.

También tenemos que tomar en cuenta que los estudios epidemioldgicos
nutricionales son susceptibles de sesgos, por lo que demandan la utilizacion de
técnicas especiales de disefio, como la aleatorizacion o el emparejamiento, y de
andlisis, como la estandarizacion y otras técnicas de analisis estratificado, o los

métodos de regresion multivalente.

La epidemiologia nutricional es una herramienta de suma importancia para poder
llevar acabo planes nutricionales para poder empoderar a la poblacién en cuenta a
su salud, pues una buena alimentacién es de suma importancia para mantenerse

sano, por lo cual con la ayuda de este se logra distintos beneficios en la poblacién.
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