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INTRODUCCION

En el siguiente ensayo se desarrollard informacion de suma importancia para el
estudio y entendimiento de la epidemiologia y sus factores que la conforman para
el ambito médico, ya que es un elemento fundamental para brindar una atencion de
mejor calidad y adecuada a la poblacién. La Epidemiologia estudia los procesos de
Salud y Enfermedad que afectan a la poblacion. Se interesa por conocer las
caracteristicas de los grupos que se ven afectados; como se distribuyen
geograficamente y en el tiempo los eventos de Salud y Enfermedad; con qué
frecuencia se manifiestan y cuales son las causas o factores asociados a su

surgimiento.

El término "Epidemiologia” proviene del griego, "epi" significa arriba, "demos" pueblo
y "logos": estudio o tratado. Esto implica que la Epidemiologia es el estudio que se
efectla sobre el pueblo o la comunidad, en lo referente a los procesos de Salud y
Enfermedad. la Epidemiologia permite identificar necesidades problemas relevantes
en Salud, las causas de un nuevo sindrome; medir los riesgos asociados con
exposiciones peligrosas; determinar la efectividad de una medida de prevencion o
un tratamiento; identificar las necesidades y las tendencias en la utilizacion de los
Servicios de Salud; evaluar el impacto de los mismos y otras actividades sobre el
individuo, el medio ambiente y las condiciones de vida y aportar metodologia que
permita obtener informacion confiable y valida, ademas de util para otras Ciencias
y Areas de la Salud.



EPIDEMIOLOGIA

El énfasis inicial de la Epidemiologia estuvo en el estudio de las enfermedades
infecciosas consideradas "epidemias” tales como el célera o la viruela, las cuales
constituian un serio problema de salud de las poblaciones. A medida que se ha ido
logrando mayor control sobre las epidemias y se ha aumentado la expectativa de
vida de las poblaciones, el interés se fue desplazando de las enfermedades
infecciosas a las enfermedades cronicas y se tiende a pasar de los estudios
basados en la observacion, con escaso tratamiento estadistico de los datos, a
estudios, en su mayoria experimentales, con sofisticados modelos de andlisis
estadisticos, como, por ejemplo, los ensayos clinicos. Asimismo, ha resurgido el
interés por la Epidemiologia desde espacios relacionados con las politicas
sanitarias y/o la administraciéon de la Salud con miras a brindar servicios mas
oportunos y eficaces. Pero mas alla de estos mudltiples intereses, la tendencia
siempre fue y sera descubrir las causas de Salud y de Enfermedad para profundizar
su comprension con la esperanza de contribuir a mejorar las condiciones sanitarias

de la poblacion.
Los principales usos de la epidemiologia se pueden referir en lo siguiente:

1.- Medir la naturaleza y magnitud de los problemas causados por las enfermedades

en la comunidad, lo mismo que la variacion de la patologia segun tiempo y lugar.

a) Tipo de enfermedades: la naturaleza de las enfermedades es muy importante
conocer los tipos de enfermedades con las cuales el personal adscrito a los servicios
de salud particulares y oficial se van a enfrentar.

b) Frecuencia de las enfermedades: se refiere a la medicion de la patologia con
respecto a los habitantes que residen en una zona de observacion, con respecto al

periodo utilizado. Se mide a partir de:

e La proporcion de la prevalencia: la relacion de las personas que presentan

una patologia con respecto a los habitantes del area.



e La tasa anual de incidencia: la relacion de individuos que contraen una
patologia con respecto a los habitantes de la zona, seguidos en un periodo
de un afio.

e Latasa anual de mortalidad: la mortalidad que se presenta en un periodo de
un afo, con respecto al seguimiento durante el mismo periodo a los

habitantes del area.

2.- Aclarar el enfoque clinico de la enfermedad, estudiandola a través de su

historia natural y social.

3.- Estudiar la etiologia de la enfermedad, estimando el riesgo de enfermar de
acuerdo con ciertos factores ambientales a los cuales se expone el individuo en

la comunidad.

4 .- Predecir el curso de las enfermedades tanto a nivel comunitario como a nivel

individual mediante el enfoque probabilistico.

5.- Obtener una comprensién mas profunda de los procesos biolégicos y el
estudio de su distribucion, de acuerdo con las diferentes variables de persona,

tiempo y lugar, dan bases para entender mejor la situacion de dicho evento.

6.- Identificar nuevos sindromes de personas aisladas pueden presentar un

sindrome comun que se manifiesta por algunos signos y sintomas relacionados.

7.-planear el estudio etioldgico de los eventos de salud, es una de las finalidades
primordiales de la epidemiologia para el estudio de los factores causantes de la

ocurrencia y la distribucion de las enfermedades.

8.- Vigilar la patologia de un éarea y los programas instaurados por los
organismos sanitarios, y contribuir a los aspectos de planificacion en salud para

su evaluacion.

9.- Evaluar los procedimientos diagndsticos clinicos y paraclinicos, lo mismo que

los terapéuticos.



Una de las areas donde la epidemiologia ha demostrado su desarrollo, la
identificacion de la ruta que sigue un agente infeccioso permite disefiar

conceptualmente una cadena con los siguientes eslabones:

¢ Fuente de Infeccion: es todo ser vivo que alberga y disemina la infeccion. De la
fuente de infeccion sale el agente infeccioso que pueden ser bacterias, virus,

hongos y parésitos.

¢ Puerta de salida: el sitio por donde sale el microorganismo se denomina puerta de
salida. Puede ser una puerta permanente, por ejemplo, via respiratoria (al toser o

hablar) o intermitente como via intestinal, urinaria, mamaria, piel y mucosas.

¢ Via de diseminacion: busca hacer entender qué usa el microorganismo para
transportarse desde la fuente de la infeccion hasta el sujeto que se puede enfermar
(susceptible). Se clasifica como: o Directa: referida a aquella en la cual se usa el
menor numero de intermediarios, asi que la enfermedad se disemina persona a
persona. o Indirecta: referida al uso por parte de los agentes infecciosos de
transportes, condicion que permite suponer que los agentes infecciosos son mas

resistentes (duran mas fuera de donde se originan).

e Puerta de entrada: se refiere a la forma como entra el microorganismo en el
susceptible. Existe una relacién entre la fuente de salida y la de entrada (por donde

sale entra).

e Susceptible: se define como los individuos que por no tener inmunidad o algun tipo

de resistencia al agente infeccioso les puede dar la infeccion.
CONCLUSION

La epidemiologia es sin duda esencial para los conocimientos que se emplean para
combatir la enfermedad y buscar la salud de la poblacion. Para ello descubrir las
causas Yy evaluar intervenciones se convierte en esencial, de la misma manera el
monitoreo de los comportamientos y los estilos de vida por lo cual se convierte en

una de las principales herramientas para vigilar y proteger a la poblacion.
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