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Epidemiologia de la nutricion.
Introduccion.

Para dar inicio al presente trabajo, se estard abordando este tema, dando a conocer
como primera instancia, lo que es la epidemiologia, siendo esta la base para poder

comprender de mejor manera lo que es la epidemiologia de la nutricion.

Ademas, estaremos abordando a la epidemiologia de la nutricion como tal, asi de
igual manera, estaremos viendo algunos conceptos que conforman este mismo
tema. Por consiguiente, se estaran revisando los objetivos que tiene esta disciplina
para la salud de una poblacion. dando por concluido a conocer antecedentes de

esta disciplina y herramienta.

Lo anterior se hace con el fin de que, al concluir la lectura, seamos capaces de
definir de manera correcta a la epidemiologia de la nutricién, ya que esta esta

implicita desde el dia en que nacemos.
Introduccion a la epidemiologia de la nutricion.

La epidemiologia de la nutricion es uno de los campos de estudio con mas utilidad
para el profesional de la salud, porque nos permitira conocer lo que comemos y la
calidad de la dieta que un individuo o de una poblacién. pero ademas el conocer la
composicién corporal no permite ver que tan saludables estamos y que tan
propenso somos a ser susceptibles a enfermedades crénicas o enfermedades no
transmisibles, como la diabetes, la obesidad, la desnutricion, los problemas

cardiovasculares.

Y para conocer ese estado nutricional, los estudios descriptivos son los mas
indicados para conocerlos, ademas de que conoce los problemas de salud que van
relacionados a la dieta, aportando informacion sobre la distribucion de los habitos
de vida, consumo alimenticio, actividad fisica y variables sociodemograficas de los

grupos de poblaciones, y en areas geograficas especificas.



Por otro lado, los estudios analiticos permiten conocer la asociacion entre diferentes
factores de exposicion de la dieta y el desarrollo de las enfermedades. Y para ello,

se requiere la aplicacion de técnicas estadisticas adecuadas.

La epidemiologia de la nutricién, es una herramienta muy util para determinar la
evidencia cientifica de los problemas relacionados con la dieta y la nutricién a
resolver en salud publica. Y tiene como finalidad, aportar informacion que sirva de
apoyo a la toma de decisiones en los distintos ambitos relacionados con la salud
como en las politicas de nutricién, en la planificacion sanitaria e intervenciones en

Nutricién Publica.

Para tener una definicibn mas clara tenemos que recordar que es la epidemiologia,
siendo esta la ciencia y herramienta que estudia a las poblaciones humanas, los
determinantes, la distribucion, la frecuencia y el control de los factores vinculados a

la salud y la enfermedad.

Y teniendo en cuenta lo anterior, la epidemiologia de la nutricion, es el area de que
conocimiento que estudia la relacion entre la dieta y la salud, buscando los
determinantes, la distribucion y la frecuencia de problemas de salud relacionados a

la alimentacién y la dieta.
Conceptos generales.

En este apartado, estos conceptos nos ayudaran a conocer punto por punto lo que

es la epidemiologia de la nutricién y en lo que se enfoca. Estos conceptos son.

» Epidemiologia. Disciplina cientifica dedicada al estudio de los
determinantes, la distribucion, la frecuencia, las predicciones y el control de
los factores vinculados a la salud y la enfermedad de los seres humanos.

» Nutricién. Se refiere a los nutrientes que componen los alimentos, implica
los procesos que suceden en tu cuerpo después de comer, es decir la
obtencion, asimilacion y digestion de los nutrimentos por el organismo.

» Alimentacion. Eleccion, preparacion y consumo de alimentos, con relacion

al entorno, las tradiciones y la economia.



» Alimentacion saludable. Cumple con las necesidades nutricionales que
necesita el cuerpo, para mantener una buena salud.

» Alimentacién no saludable. Aporta poco valor nutricional y tiene muchas
calorias, ya que son ricos en grasa y azucares.

» Valor nutricional. Es la informacion sobre los alimentos, determinando el
valor energético y la carga de nutrientes del mismo.

» Sobrepeso y obesidad. Se refieren a un peso corporal que es mayor de lo

gue se considera normal o saludable para cierta estatura.
Objetivos de la epidemiologia de la nutricion.

» Describir la distribucion y magnitud de las enfermedades relacionadas con la
nutricion y los desequilibrios nutricionales y alimenticios de las poblaciones
humanas.

» Identificar las causas de las enfermedades relacionadas con la nutricion,

» Proporciona la informacion necesaria para planificar y gestionar servicios y
programas para la prevencion, control y tratamiento de dichas enfermedades.

» Estimar la supervivencia de un grupo de pacientes con una enfermedad o

condicién de salud.

Antecedentes de la epidemiologia nutricional.

Son conocidas las limitaciones de los cuestionarios para medir la dieta consumida
con suficiente validez y precision. Y aunque se intente mejorar la validez de dichos
instrumentos utilizando registros de dieta o varios recordatorios de 24 horas, en
lugar de los menos precisos cuestionarios semicuantitativos de consumo de
alimentos, siempre existen errores aleatorios y sistematicos que hacen que las

medidas autorreportadas de la dieta se alejan de la realidad.

Medir bien las ingestas es muy importante, porque en la mayoria de las ocasiones,
los estudios nutricionales no solamente van a tener como objetivo el conocer el
consumo de alimentos en una poblacién determinada, sino que el siguiente paso
sera estudiar las asociaciones entre el consumo de alimentos y un determinado
problema de salud. Asi, esta ampliamente demostrado que, la determinacion

correcta de la exposicion a la dieta es crucial en la investigacion de la relacion entre



dieta y enfermedad. Por ello es necesario disponer de otras medidas alternativas
para conocer el consumo de alimentos y los nutrientes (y componentes no nutritivos
de los alimentos) aportados por los mismos con mayor validez y precision que el
obtenido a través de las medidas auto-referidas a través de cuestionarios. Los
biomarcadores nutricionales son importantes para la investigacion futura entre dieta
y salud, ya que pueden aportar una medida méas objetiva de la dieta consumida. Sin
embargo, la definicion de biomarcador no es sencilla y existen multiples definiciones
de los mismos en funcion de la aplicacion de estos biomarcadores. Actualmente, el
estudio de los biomarcadores nutricionales, ya sean bioquimicos, funcionales o
indices clinicos de la ingesta de nutrientes o de su metabolismo, esta
revolucionando nuestro conocimiento del papel de los nutrientes y componentes de

los alimentos no nutritivos en la salud y en la enfermedad.
Conclusion.

Dando por terminado este tema, en necesario plantear que la epidemiologia de la
nutricion esté implicita en muchos ambitos de nuestra vida cotidiana, ademas de
tener una relacion antes de la concepcion de un nuevo ser humano, ya que
dependera mucho del estilo de vida que lleve y tenga la madre o futura madre para

gue el producto al momento de su nacimiento tenga una buena salud.

Asi que, la epidemiologia de la nutricion, es muy importante para poder definir el
estilo de vida que llevara o lleva una persona antes de que nazca, y como
herramienta, esta nos permitird controlar, ejecutar y prevenir por medio de

planeaciones e historias clinicas la salud de una poblacion.
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