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	La epidemiología es la rama de la salud pública que tiene como propósito describir y explicar la dinámica de la salud poblacional, identificar los elementos que la componen y comprender las fuerzas que la gobiernan, a fin de intervenir en el curso de su desarrollo natural. Actualmente, se acepta que para cumplir con su cometido la epidemiología investiga la distribución, frecuencia y determinantes de las condiciones de salud en las poblaciones humanas así como las modalidades y el impacto de las respuestas sociales instauradas para atenderlas.
Para la epidemiología, el término condiciones de salud no se limita a la ocurrencia de enfermedades y, por esta razón, su estudio incluye todos aquellos eventos relacionados directa o indirectamente con la salud, comprendiendo este concepto en forma amplia. En consecuencia, la epidemiología investiga, bajo una perspectiva poblacional: a) la distribución, frecuencia y determinantes de la enfermedad y sus consecuencias biológicas, psicológicas y sociales; b) la distribución y frecuencia de los marcadores de enfermedad; c) la distribución, frecuencia y determinantes de los riesgos para la salud; d) las formas de control de las enfermedades, de sus consecuencias y de sus riesgos, y e) las modalidades e impacto de las respuestas adoptadas para atender todos estos eventos. Para su operación, la epidemiología combina principios y conocimientos generados por las ciencias biológicas y sociales y aplica metodologías de naturaleza cuantitativa y cualitativa.
La transformación de la epidemiología en una ciencia ha tomado varios siglos, y puede decirse que es una ciencia joven. Todavía en 1928, el epidemiólogo inglés Clifford Allchin Gill1 señalaba que la disciplina, a pesar de su antiguo linaje, se encontraba en la infancia. Como muestra, afirmaba que los escasos logros obtenidos por la disciplina en los últimos 50 años no le permitían reclamar un lugar entre las ciencias exactas; que apenas si tenía alguna literatura especializada, y que en vano podían buscarse sus libros de texto; dudaba incluso que los problemas abordados por ella estuviesen claramente comprendidos por los propios epidemiólogos. Siete décadas después, el panorama descrito por Gill parece diferente, y actualmente ningún avance médico sería completo sin la participación de la epidemiología. [image: La OPS apoya en la capacitación continua del personal de salud a través del  Curso de epidemiología básica para la respuesta del COVID-19 - OPS/OMS |  Organización Panamericana de la Salud]
Sus funciones son: 1. Descubrir el agente, el huésped y los factores ambientales que afectan la salud con el objeto de aportar una base científica para prevenir enfermedades y traumatismos y fomentar la salud. 2. Determinar la importancia relativa de las causas de enfermedad, discapacidad y muerte con el objeto de establecer prioridades de investigación y acción. 3. Identificar aquellos sectores de la población que presenten el mayor riesgo de causas específicas de mala salud para poder dirigir la acción indicada en forma apropiada. 4. Evaluar la efectividad de programas y servicios de salud en el mejoramiento de la salud de la población
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Resulta muy claro que la epideir iología desempeñó un papel clave al permitir al movimiento de salud pública conquistar las enfermedades infecciosas. Es también claro que la epidemiología ha desempeñado un papel clave al permitir al movimiento de salud pública cumplir su actual tarea, la conquista de las principales enfermedades no infecciosas. Lo que no se sabe es que fue el movimiento de salud pública lo que posibilitó que la epidemiología pasara a ocuparse de las enfermedades no infecciosas. En una monografía reciente, se ha dicho: ¿Por qué se dio este cambio primero en Gran Bretaña y Estados Unidos en lugar de la Europa continental? Se desarrolló una hipótesis de que el principal factor inhibitorio en Europa era el concepto de que la salud pública es una disciplina médica; no existían centros independientes de salud pública donde pudieran colaborar la epidemiología, la bioestadística y otras disciplinas de salud pública. 






La Escuela de Higiene y Medicina Tropical de Londres sirvió como centro de este tipo en Gran Bretaña. En Estados Unidos, el Servicio de Salud Pública jugó un papel importante en el desarrollo y la transformación de la epidemiología, junto con varios departamentos de salud estatal y local y las 23 escuelas multidisciplinarias de salud pública. Se recalca la mutua dependencia de la epidemiología y el movimiento de salud pública (2) Estejuicio no era tan novedoso. Explorando la historia de la epidemiología en el siglo XIX, Abraham y David Lilienfeld llegaron a la siguiente conclusión: Nuestras incursiones en el desarrollo histórico de la epidemiología nos han revelado que la epidemiología está intrínsecamente unida al movimiento de salud pública, y nuestro estudio de la evolución del movimiento de salud pública ha indicado que sus raices deben estar firmemente implantadas en una base epidemiológica
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Figura 1. Mapa del Mundo destacando las zonas endémicas de malaria®.
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