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Introduccion:

La epidemiologia nutricional es uno de los temas méas importantes en México, ya
gue es uno de los principales casos que causan enfermedades dentro del mismo
pais, en este pais se tienen costumbres diversas en cuanto a la alimentacion,
gue comunmente no son sanas, son altas en contenido de grasas y calorias, esto
es uno de los principales problemas de la poblacién, llevando a México al primer
lugar de obesidad en nifios y segundo lugar en obesidad de adultos. La nutricion
no era considerada una enfermedad hace pocos afos, pero esta se volvio de
mayor importancia por el aumento excesivo de problemas por una mala
alimentacion en esta poblacion, esto se ha intentado controlar con el uso de
avisos nutricionales, sobre los empaques de los alimentos entro de toda la

republica y en cada uno de los productos de consumo humano.



Epidemiologia nutricional:

La pandemia de obesidad, una enfermedad estrechamente relacionada con la
nutricion, es uno de ejemplos paradigmaticos del caracter multidisciplinar e
intersectorial de la salud publica. la obesidad era considerada una enfermedad
endocrina, de tipo glandular, dentro del dominio biomédico del especialista en
endocrinologia. Después se pasoO a considerar algunos factores personales de
riesgo, como los habitos alimentarios y de actividad fisica, entrando en el dominio
de la medicina preventiva, que centra sus esfuerzos en los factores biomédicos

individuales, como la ingesta de calorias o el sedentarismo, y del entorno familiar.

La salud publica va mas alla, considerando factores ambientales, sociales y
culturales que afectan a las preferencias alimentarias y los habitos de vida, como
los sistemas de produccién de alimentos y fijacion del precio de los mismos, el
uso de subsidios y tasas, la publicidad alimentaria, el nivel socioeconémico de
las familias, el disefio urbanistico, la cantidad de espacios verdes, parques,

carriles bici o los sistemas de transporte urbano, entre otros muchos.

La nutriciobn comunitaria:

La nutricibn comunitaria es el conjunto de intervenciones nutricionales
vinculadas a la salud publica que se aplican en el contexto social y geogréfico de
una comunidad, al objeto de potenciar y mejorar su estado nutricional, con un

enfoque participativo y cinco componentes complementarios: elaboracion de una



politica alimentaria y nutricional, creacion de entornos favorables, capacitacion
de las habilidades individuales, potenciacién de la accion comunitaria y

reorientacion de los servicios de nutricién, alimentacién y restauracion.

Funciones propias de la nutricion comunitaria:

-ldentificar y evaluar los problemas nutricionales de los grupos poblacionales,
especialmente los de riesgo, mediante el disefio, ejecucion e interpretacion de

estudios que conduzcan a este fin.
-Asesorar sobre aspectos nutricionales en las politicas de salud publica.

-Desarrollar programas de formacién e informacion para profesionales

implicados en actividades de nutricion y alimentacion en la comunidad.

-Llevar a cabo programas de educacion nutricional y estar presentes en los

medios de comunicacién social en temas de dieta y salud.

-Denunciar la influencia indebida de las industrias alimentarias y de la publicidad

en la agenda politica y de investigacion en nutricién.

-Asesorar y colaborar con instituciones que lleven a cabo actividades

relacionadas con la alimentacién y nutricion.



Conclusion:

En conclusion, la epidemiologia nutricional es algo relativamente nuevo que se
ha ido evolucionando con el tiempo este tema ha cambiado, ya que la poblacion
sigue haciendo que su estilo de vida sea mas sedentario y con un mayor
consumo de alimentos que afectan a su salud, esto alcanza niveles bastante
altos, en pocos afios sera el principal problema de salud en el mundo, ya que

esto incrementa a una gran velocidad y no se lleva un control de ello.
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