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Introduccién:

La salud es un importante valor humano, pero también para el desarrollo social y
econdémico. En la declaracion de Ottawa para la promocion de la salud (1986) se
hace hincapié en que la salud es una responsabilidad personal.

Por otro lado, podemos exigir una responsabilidad publica ya que la
Administracion debe hacer que la eleccion mas saludable sea lo mas facil posible.

Dentro del estilo de vida tenemos la alimentacion y nutricion tanto por exceso
como por defecto y la actividad fisica, alcohol, tabaco, etc.

La epidemiologia nutricional es una de los campos mas fascinantes y de utilidad
para el profesional dietista-nutricionista porque permite conocer como los aspectos
dietéticos pueden influir sobre las enfermedades humanas. Ademas, estudia los
factores (socioecondémicos, culturales, agronémicos) implicados en la
alimentacion, la evaluacién de intervenciones nutricionales y la investigacion de
toxicos en los alimentos.



DESARROLLO:

La epidemiologia nutricional comenzé con el estudio de enfermedades carenciales
como el escorbuto ampliandose desde entonces al estudio de un amplio abanico
de enfermedades: diabetes, malformaciones congénitas, demencia, Parkinson,
osteoporosis, y tomando un papel protagonista el estudio del cancer y las
enfermedades cardiacas. La metodologia y la interpretacion de los resultados en
esta rama de la epidemiologia se nutre del saber de otras disciplinas: nutricion
clinica, bioquimica, fisiologia, biologia.

La epidemiologia nutricional es el estudio de los determinantes relacionados a la
nutricion en la salud de la poblacion, cuyo objetivo principal es el monitoreo de:
consumo de alimentos, ingesta de nutrientes y el estado nutricional; brindar
evidencia para la toma de decisiones; generar nuevas hipétesis sobre la relacion
de la dieta y la enfermedad; y, ademas habra de considerarse la vulnerabilidad
socio-cultural y la politica.

Los principales problemas y objetivos de la salud publica en los paises
desarrollados es prevenir y combatir el desarrollo de las enfermedades cronicas
mas prevalentes (enfermedad cardiovascular, obesidad, diabetes, hipertension
arterial, algunos tipos de cancer, osteoporosis, etc.), consecuencia, en gran parte,
del consumo excesivo o desequilibrado de algunos alimentos y/o nutrientes.

La epidemiologia aplicada a la nutricion tiene un ambito muy amplio y abarca
aspectos tan diversos como la descripcion de enfermedades carenciales, el
estudio de la relacion entre los niveles de consumo de determinados alimentos y
diferentes patologias, la investigacion de téxicos alimentarios.

Estudio de las relaciones dieta-enfermedad.

Fuentes de datos y medicién de los problemas de salud relacionados con la
alimentacion. Métodos de evaluacion nutricional: poblacionales e individuales.
Obijetivos nutricionales y guias dietéticas.

Los estudiantes adquieran los conocimientos necesarios para:

+ Valorar el estado nutricional de la poblacién e identificar los grupos de
riesgo y los principales factores nutricionales relacionados con el estado de
salud/enfermedad.

+ Plantear, planificar, desarrollar, evaluar e interpretar la investigacion
epidemioldgica relacionada con la alimentacién y los programas de
intervencién nutricional.

+ Conocer los disefios epidemioldgicos e intervenciones nutricionales
nacionales e internacionales de referencia.



+ Mantener el nivel cientifico necesario sobre el que él o la profesional pueda
tomar sus decisiones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¥ Ofrecer una vision global de la epidemiologia y de su aplicacion al campo
de la Nutricion.

¥ Conocer, analizar y evaluar la relacion entre el modelo dietético, los
componentes de la dieta (alimentos, energia, nutrientes, y otros
componentes no nutritivos) y otros aspectos del estilo de vida (actividad
fisica...) con la prevencion, mantenimiento y promocion de la salud y/o con
la incidencia y prevalencia de las enfermedades relacionadas con la
nutricion (enfermedad cardiovascular, hipertensién arterial, osteoporosis,
cancer, obesidad, desérdenes alimentarios, anemia, diabetes, etc.).

Antecedentes:

Son ampliamente conocidas las limitaciones de los cuestionarios para medir la
dieta consumida con suficiente validez y precision. Aunque se intente mejorar la
validez de dichos instrumentos utilizando registros de dieta o varios recordatorios
de 24 horas, en lugar de los menos precisos cuestionarios semi cuantitativos de
consumo de alimentos, siempre existen errores aleatorios y sistematicos que
hacen que las medidas autorreportadas de la dieta. Los estudios nutricionales no
solamente van a tener como objetivo el conocer el consumo de alimentos en una
poblacién determinada, sino que el siguiente paso sera estudiar las asociaciones
entre el consumo de alimentos y un determinado problema de salud.



CONCLUSION:

La alimentacion saludable no se limita solo al alimento sino que ademas el
alimento esta referido también a cuanto, como y con qué frecuencia se consumen
los alimentos y debe estar en relacion a las necesidades nutricionales y de energia
de cada persona.

La dieta puede contribuir a demorar o prevenir la aparicion de un buen niimero de
enfermedades y la adecuacion de los habitos alimentarios hacia modelos méas
saludables es uno de los elementos méas importantes en las estrategias de
promocién de la salud.



