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EPIDEMIOLOGIA
NUTRICIONAL

INTRODUCCION:

La epidemiologia nutricional es el estudio de los determinantes
relacionados a la nutricion en la salud de la poblacion, cuyo objetivo
principal es el monitoreo de: consumo de alimentos, ingesta de
nutrientes y el estado nutricional; brindar evidencia para la toma de
decisiones; generar nuevas hipodtesis sobre la relacion de la dieta y la
enfermedad; y, ademds habrd de considerarse la vulnerabilidad
socio-cultural y la politica.

Asi como también estudia la relacion entre la dieta y la salud desde
una perspectiva poblacional, es decir, la proporcion de individuos
que presentan un determinado frastorno (prevalencia) y la
frecuencia de aparicion de nuevos casos (incidencia). El andlisis
nutricional de la dieta y el estudio de los hdbitos alimentarios y otros
fendmenos relacionados con la salud, como los factores fisicos,
bioldgicos, sociales o culturales, permiten intervenciones preventivas
y de promocioén de la salud mas efectivas.

incluye:

Realizacidon de informes epidemioldgicos en alimentacion y
nutricion

Planificacion y desarrollo de programas nutricionales y de
hdbitos alimentarios de promocion de la salud y de prevencion
de enfermedades

|dentificacion de los factores que influyen en la nutricion
Diseno e interpretacion de encuestas alimentarias
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CONCEPTOS BASICOS:

e Epidemiologia: Se encarga de hacer el estudio de la historia
natural de la enfermedad desde sus estadios precursores
pasando por sus manifestaciones y desenlace clinico.

Nutricidn: Ciencia que estudia la forma en que el organismo
utiliza la energia de los alimentos para mantenerse y crecer,
mediante el andlisis de los procesos por los cuales ingiere,
digiere, absorbe, transporta, utiliza y extrae los nutrientes
esenciales para la vida, y su interaccion con la salud y la
enfermedad.

Fuentes demogrdficas: La disponibilidad de informacién
estadistica fiable y adecuada es una condicidn necesaria para
el andlisis, las fuentes demogrdficas permiten un complejo
estudio de la poblacion, de su evolucion y del comportamiento
de las variables sociodemogrdficas.

Censo de poblacion: Tiene cardcter institucional y su Unica
finalidad es el conocimiento del estado de la poblacion, esto
es, su famano, distribucion y caracteristicas.

Estos censos de poblacion son recuentos individuales,
universales y periddicos (normalmente de cada 10 anos) que se
deben redlizar de forma simultdnea. Informan sobre las
principales caracteristicas demogrdficas (Edad, sexo, estado
civil, lugar de nacimiento y de residencia) y socioecondmicas
(nivel de estudios, tipos de actividad, tipos de ocupacioén, etc.)
de los individuos, asi como de los hogares y las familias en
relacion con su composicion y tamano.
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Estos indicadores nos ayudaran tanto a la nufricion en salud
publica (public health nutrition) que es la ciencia que estudia la
relacion entfre dieta y salud y sienta las bases para el diseno,
ejecucion y evaluacion de intervenciones nutricionales a nivel
comunitario y poblacional con el objeto de mejorar el estado
de salud de las poblaciones.

Y ala epidemiologia nutricional que es la ciencia que estudia la
relacion entre la dieta y la salud desde una perspectiva
poblacional, es decir, la proporcidon de individuos que
presentan un determinado trastorno (prevalencia) y la
frecuencia de aparicion de nuevos casos (incidencia).

USOS DE LA EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

Descripcion de las enfermedades que se dan por carencias o
excesos de nutrientes especificos.

Investigacion de las relaciones enfre el consumo o no de
determinados alimentos y la aparicion de determinadas
enfermedades.

Investigacion de toxicos alimentarios.

Estudio del rol de la nutricidon y alimentacion en la etiopatogenia
o la evolucidon de las enfermedades.

Estudio de los condicionantes del acto alimentario (factores
econdomicos, culturales, agricolas vy fisioldgicos).

Evaluacion de los instrumentos de valoracion en la ingesta
alimentaria.

Descripcion de estado nutricional de la poblacion.

Evaluacion de eficacia /efectividad de los programas
alimentarios.
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LA EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL: SU IMPORTANCIA EN UN
MUNDO GLOBALIZADO

Se puede hacer un andlisis de una pequena colectividad, de un
municipio, region, pais o mundial, si se desea. Ahora bien, la
condicion es que los datos que se obtengan sean fiables.

Es indudable que hoy, en las sociedades globales, conocer las
tendencias culturales, religiosas o de creencias de determinados
grupos es fundamental para entender los hdbitos de nutricion. Y hoy
ya no es suficiente con conocer los casos mdas cercanos, sino que se
impone una perspectiva holistica.

Ademds, de esta manera se pueden tomar decisiones con
conocimiento de causa.

PLANTEAMIENTO DE ALTERNATIVAS NUTRICIONALES
PUBLICAS

El sector publico puede y debe plantear alternativas nutricionales
saludables. Pero para eso tiene que saber cudl es el punto de partida
y, sobre todo, cudles son los hdbitos poco recomendables.

Por ejemplo, si una poblacidn abusa del consumo de carne, habrd
que plantear ofras alternativas nutricionales, como reducir el
consumo o cambiar por otras proteinas. Lo mismo sucede en aquellas
sociedades que abusan de los alimentos procesados o de los
azucares. Y hay que decir que problemas como la obesidad o la
Diabetes de tipo 2 se estan convirtiendo en situaciones de alto riesgo
global.

No hay una relacién igual en todo el mundo ni en todas las clases
sociales. De hecho, conviene senalar que, en las sociedades
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occidentales, los problemas de obesidad son mdas recurrentes en las
familias de clase trabajadora. Y es ahi donde la epidemiologia
nutricional puede aportar una informacion Util.

Cuando se disponga de toda la informacién necesaria, serd posible
plantear desde los poderes publicos otras alternativas nutricionales.
Por ejemplo, aumentando impuestos a determinados alimentos o
reduciéndolos en ofros.

ESTUDIO DE OPCIONES NUTRICIONALES PARA COLECTIVOS O
INDIVIDUVOS

El estudio de las distintas opciones nutricionales es un punto clave. Y
hay que senalarlo porque, a veces, lo importante no es tanto la
pérdida de peso, sino equilibrar otros habitos.

Cuando tengas un desglose territorializado o por colectivos de los
habitos alimenticios, serd mas facil plantear alternativas. Por lo tanto,
esta es una buena pauta y no ha de extranar que, a nivel global,
haya esta preocupacion. La informacién es clave para que puedas
plantear el consumo de determinados alimentos o de nuevas pautas.

A veces, es importante ganar fibra muscular. En otros casos, se busca
mantener un equilibrio en dietas vegetarianas. Otra opcion es la de
ingerir alimentos bajos en sodio. Finalmente, hay ofro tipo de
necesidades relacionadas con patologias prevalentes.

DEMOGRAFIA Y LA EPIDEMIOLOGIA:

La demografia parte de la informacion que recoge de sus fuentes
para construir indicadores que caractericen las poblaciones y el
comportamiento de sus fendmenos demogrdaficos.
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Sus andlisis proporcionan a la epidemiologia las herramientas
necesarias para conocer las caracteristicas de las poblaciones o
subpoblaciones sobre 5 las que ha de intervenir tanto en la
planificacion de programas de salud como en el establecimiento de
las politicas publicas, es aqui donde enfra la funcidon de la
epidemiologia que es anadlizar el estudio de la salud de las
poblaciones.

Donde descubre el agente, el huésped y los factores ambientales
que afectan la salud con el objeto de aportar una base cientifica
para prevenir enfermedades, traumatismos y fomentar la salud.

De un modo esquemdtico, puede dafiimarse que la demografia
suministra los datos de poblacion necesarios para las tareas
siguientes:

e Elaboracién de tasas y otros indicadores sanitarios. Los

nUmeros absolutos no miden la intensidad de los
fendmenos de salud (morbilidad, mortalidad, estado
inmunitario de la poblacion, etc), por lo que
necesariomente  deben  ufilizarse  valores  (tasas,
proporciones, etc) que relacionen a la poblacion
afectada con la expuesta.
Del mismo modo, indicadores de recursos sanitarios, como
el nUmero de camas hospitalarias, de personal sanitario y
otros, se expresan como valores relativos referidos a la
poblacion atendida.

Estudios epidemioldgicos.

Planificaciéon y programacion. Para planificar y programar
las acftividades de salud publica también se requiere,
obviamente, el conocimiento preciso del volumen y la
estructura de la poblacidén cuya cobertura se pretende e,
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incluso, se hace necesario estimar o prever su evolucion en
un tiempo determinado.

La dieta es un determinante fundamental del estado de
salud de los individuos, es por ello que los nutrientes
esenciales incluyen minerales, vitaminas, lipidos vy
aminodcidos, cuya ingesta deficiente da lugar a los
cuadros clinicos caracteristicos de las enfermedades
carenciales, como el beri beri por deficiencia de tiamina
(vitamina B1) o el raquitismo por deficiencia de vitamina
D.

NUTRICION COMUNITARIA.:

Conjunto de intervenciones nutricionales vinculadas a la salud
puUblica que se aplican en el contexto social y geogrdfico de una
comunidad, al objeto de potenciar y mejorar su estado nutricional,
con un enfoque participativo 'y cinco componentes
complementarios: elaboracion de una politica alimentaria vy
nutricional, creacion de entornos favorables, capacitacion de las
habilidades individuales, potenciacion de la accidon comunitaria y
reorientacion de los servicios de nutricion, alimentacion vy
restauracion. Funciones propias de la nutricibn comunitaria: —
ldentificar y evaluar los problemas nutricionales de los grupos
poblacionales, especialmente los de riesgo, mediante el diseno,
ejecucion e interpretacion de estudios que conduzcan a este fin.
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CONCLUSION:

Como se pudo comprender a o largo de este ensayo, podemos
explicar que la epidemiologia nutricional es una disciplina que tiene
presente y futuro, en miras de mejorar la salud de la mayoria de la
poblacidén. No en vano, quien desee establecer cambios de calado
ha de tener en cuenta las pautas globales y nacionales en el
consumo de alimentos. En consecuencia, conocer qué aporta en un
mundo global es muy interesante, asi como también nos enfocamos
en la nutricion la cual se refiere a los nutrientes que componen los
alimentos, y como el tener una buena alimentacion ayuda a que
nuestro organismo permanezca mucho mds tiempo sano, ya que
existen alimentos que pueden danar al organismo, y con esta
informacién nos prevenimos mds sobre los alimentos y el
funcionamiento, consecuencias y beneficios que tienen
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