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INTRODUCCION A LA EPIDEMIOLOGIA
NUTRICIONAL

La epidemiologia nutricional es el estudio de las relaciones dieta enfermedad y abarca
fuentes de datos y medicidn de los problemas de salud relacionados con la alimentacion,
Estudia especificamente los aspectos nutricionales y alimentarios, es decir, tanto lo
bioldgico como lo social del acto alimentario dentro de una poblacién determinada. Hay que
tener en cuenta que las variables nutricionales y alimentarias son complejas de medir y por

tanto se requiere del apoyo de otras ciencias relacionadas con la nutricion.

La epidemiologia aplicada a la nutricion tiene un ambito muy amplio y abarca aspectos tan
diversos como la descripcion de enfermedades carenciales, el estudio de la relacién entre
los niveles de consumo de determinados alimentos y diferentes patologias, la investigacion

de téxicos alimentarios

Algunos de sus usos en la epidemiologia nutricional son; Descripcién de las enfermedades

que se dan por carencias 0 excesos de nutrientes especificos.

Investigacion de las relaciones entre el consumo o no de determinados alimentos y la

aparicion de determinadas enfermedades

Estudio de los condicionantes del acto alimentario (factores economicos, culturales

agricolas y fisiol6gicos)

CONCEPTOS-OBJETIVOS-ANTECEDENTES

objetivos generales: Conocer e interpretar el arsenal metodoldgico de la epidemiologia
bésica.

Aplicar los elementos metodolégicos y herramientas que ofrecen la epidemiologia y la
nutricién para el disefio, conduccion, analisis e interpretacion de estudios epidemiolégicos
en el area de nutricion en poblaciones.

Especificos:

Conocer, manejar e interpretar las medidas de frecuencia, asociacion e impacto en el area
de salud en general.

Conocera la aplicacion de la epidemiologia en la nutricién

Abordar las publicaciones cientificas con un criterio critico, que le permita crecer
profesionalmente y mantenerse actualizado.



Brindar las bases para la motivacion y el crecimiento  autodidactico en el &rea de
Epidemiologia, Nutriciébn y otras areas de la salud.

Conocer las principales técnicas de evaluacion de validez y confiabilidad de métodos de
medicion nutricional, como: antropometria, indicadores bioquimicos, indicadores clinicos.

Integrara los principales métodos de medicién nutricional, como indices e indicadores de

antropometria, bioquimicos, clinicos y otros (psicosociales, sociodemogréficos y de
estilo de vida).

Abordar temas emergentes de manera global, critica y plantear bases técnicas para su
posible solucién (Ejemplo cambio climético, salud y alimentos)
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