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INTRODUCCION

En este documento se hablara de la nutricion, de su importancia en
nuestra vida cotidiana y el cobmo es aplicada dia con dia. Cada ser
humano cuenta con una alimentacion variada y de acuerdo a su estilo
de vida, asi como también del lugar de residencia y su economia, por
consiguiente, se obtiene una buena o mala salud ya que los alimentos
son indispensables “para la vida, estos alimentos nos brindan
energia, y los nutrimentos que el cuerpo requiere para estar fuertes
y pueda trabajar bien, al mismo tiempo si no tenemos una buena
alimentacion podemos contraer enfermedades “por deficiencia de
ciertas vitaminas, hierro, e incluso modas del veganismo y dietas
pueden dejarnos en estados de ansiedad, desnutricion por falta de
proteinas y por la gran desinformacion que existe, o con problemas
psicolégicos con nuestro cuerpo.

Aungue en este aspecto es muy importante tener en cuenta la salud
mental ya que a consecuencia de trastornos mentales y ciertos
estereotipos que la sociedad impone y sigue, estan enfermedades
graves como la bulimia o la anorexia.

La nutricion forma parte del proceso salud-enfermedad ya que, si es
bien fomentada ayuda en la promocion y prevencion de casi todas
las enfermedades, ya que un sujeto sano, es un sujeto con menos
probabilidades de ciertas enfermedades.

EPIDEMIOLOGIA DE LA NUTRICION
La epidemiologia de la nutricion estudia especificamente los
aspectos nutricionales y alimentarios, es decir, tanto lo bioldgico
como lo social del acto alimentario dentro de una poblacion
determinada.

Los objetivos de la investigacion epidemiologica son:

e Describir la distribucion y magnitud de las enfermedades
relacionadas con la nutricion y los desequilibrios nutricionales
y alimentarios de las poblaciones humanas.

e Identificar las causas de las enfermedades relacionadas con la
nutricion.




e Proporcionar la informacion necesaria para planificar y
gestionar servicios y programas para la prevencion, control y
tratamiento de dichas enfermedades

Los estudios descriptivos permiten describir el estado nutricional, asi
como los problemas de salud relacionados con la dieta, desde que
aportan informacién sobre la distribucion de los habitos de vida,
consumo alimentario, actividad fisica y variables sociodemograficas
de los grupos poblaciones y en areas geograficas especificas,
mientras que los estudios analiticos permiten conocer la asociacion
entre diferentes factores de exposicion de la dieta y el desarrollo de
enfermedades. Para ello, se requiere la aplicacion de técnicas
estadisticas adecuadas. La epidemiologia nutricional es una
herramienta muy util para determinar la evidencia cientifica de los
problemas relacionados con la dieta y la nutricion a resolver en salud
publica. Su finalidad es aportar informacion que sirva de apoyo a la
toma de decisiones en los distintos &mbitos relacionados con la salud
como en las politicas de nutricién, en la planificacion sanitaria e
intervenciones en Nutricion Publica.

La dieta puede contribuir a demorar o prevenir la aparicion de un
buen numero de enfermedades y la adecuacion de los habitos
alimentarios hacia modelos mas saludables es uno de los elementos
mas importantes en las estrategias de promocion de la salud.

CONCEPTOS DE LA NUTRICION
Nutricion: Es la ciencia que estudia la forma en la que el organismo
utiliza la energia de alimentos para mantenerse y crecer.

Nutriente: es un compuesto quimico (como las proteinas, las grasas,
los carbohidratos, las vitaminas o los minerales) que forma parte de
los alimentos. El cuerpo utiliza estos compuestos para funcionar y
crecer.

Componentes no nutritivos: Son todas aquellas sustancias que no
tienen una funcion imprescindible en el organismo.

Dieta sostenible: Las dietas sostenibles son aquellas que generan
un impacto ambiental reducido y contribuyen a la seguridad
alimentaria y nutricional, y a que las generaciones actuales y futuras
lleven una vida saludable. Ademas, protegen y respetan la
biodiversidad y los ecosistemas, son culturalmente aceptables,
accesibles, econOmicamente justas y asequibles, nutricionalmente



adecuadas, inocuas y saludables, y optimizan los recursos naturales
y humanos.

Nutricion comunitaria: el conjunto de actividades vinculadas a la
Salud Publica, que, dentro del marco de la Nutricibn Aplicada y la
Promocion de la Salud, se desarrollan con un enfoque participativo
de la comunidad.

OBJETIVOS DE LA EPIDEMIOLOGIA DE LA

NUTRICION
Son prevenir y combatir el desarrollo de las enfermedades cronicas
mas prevalentes (enfermedad cardiovascular, obesidad, diabetes,
hipertension arterial, algunos tipos de cancer, osteoporosis, etc.),
consecuencia, en gran parte, del consumo excesivo o desequilibrado
de algunos alimentos y/o nutrientes.

La Vigilancia Nutricional se entiende estar atentos a la nutricion a fin
de tomar decisiones que permitan mejorar la nutricibn de las
poblaciones.

ANTECEDENTES

La mala nutricion es uno de los grandes problemas de la vida
moderna, debido a las prisas y a los horarios complicados se ha
generado que la comida chatarra gane terreno y su exceso en grasas
saturadas, sal y calorias, puedan dafiar nuestra salud. La
malnutricion por exceso afecta a hombres y mujeres, pero con mayor
intensidad a las mujeres; afecta también a los nifios y nifias desde
muy pequefios incidiendo en su crecimiento y desarrollo; y afecta a
todos los grupos socioecondmicos, pero principalmente a los grupos
socioecondémicos mas vulnerables.

ENFERMEDADES ASOCIADAS A MALA

NUTRICION.
¢ Diabetes.
% Osteoporosis.
% Cancer De Colon.
% Sobrepeso y obesidad.
* Hipercolesterolemia.
s Gota.
+» Caries.
s Enfermedades Cardiovasculares




CONCLUSION

Como conclusién se pude decir que tener una buena
alimentacion nos ayudara a prevenir muchas enfermedades
en el futuro, ya que como bien estudia la epidemiologia de la
nutricion, con qué frecuencia surgen estos problemas, y es
notable que en México por ser de los primeros lugares en
obesidad infantil es un gran significativo de alerta sobre el
tipo de alimentacién que se tiene y las costumbres nuevas
que debemos ir implementando para que pueda existir una
mejora en nuestra vida.
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