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Introduccion a la epidemiologia-conceptos basicos
Introduccion

En este ensayo hablaremos sobre la epidemiologia, ya que la epidemiologia es la
ciencia que estudia la frecuencia y distribucion de las enfermedades y otros eventos
de salud en las poblaciones humanas, sus patrones de aparicion y los factores
ambientales y sociales que los determinan. Al igual entra la vigilancia
epidemiologica ya que es el proceso permanente de monitorizacion y evaluacion de
la situacion de salud en una comunidad y de sus factores determinantes, que
permite utilizar la informacion para tomar decisiones a nivel individual y colectivo,
con el fin de disminuir los riesgos de enfermar y morir.

Desarrollo

Como ya habiamos mencionado la vigilancia epidemioldgica es importante ya que
es util, tanto en las patologias transmisibles como en las no transmisibles, para
establecer las bases para las investigaciones epidemiolégicas basicas o aplicadas,
orientar la aplicaciéon de los recursos y las acciones para la prevencion o el control
de los eventos de salud negativos, y evaluar el impacto de los programas e
intervenciones en salud publica.

Algunos conceptos béasicos de la epidemiologia son:

Endemia: es la aparicion de una enfermedad en una comunidad, con una
frecuencia normal, prevista o esperada.

Hiperendemia: Cuando la frecuencia es normal, pero con niveles muy elevados.
Epidemia: Cuando la frecuencia excede claramente lo esperado, hablamos de

Brote Epidémico: es un nimero de casos de una enfermedad que es mayor de lo
esperado, referido a una poblacion limitada, un periodo de tiempo corto y un area
geografica reducida, teniendo generalmente una fuente de infeccién comun.

Pandemia: es una epidemia que alcanza proporciones geograficas muy extensas.

Agente Infeccioso: es un microorganismo (virus, bacteria), capaz de producir una
infeccion o una enfermedad infecciosa, una fuente de Infeccion es la persona,
animal, objeto o sustancia, desde los cuales un agente infeccioso pasa a un
huésped.

Contactos: nos referimos a personas o0 animales que puedan haber tenido la
posibilidad de contraer un agente infeccioso por su relacién con otra persona, animal
0 ambiente contaminados.



Portadores: son personas o animales que albergan un agente infeccioso especifico
de una enfermedad, sin presentar sintomas o signos clinicos de ésta y constituyen
una fuente potencial de infeccion para otras personas o animales.

Periodo de incubacién o latencia: es el tiempo transcurrido entre la exposicion de
un huésped susceptible a un agente infeccioso y la aparicion de sintomas y signos
clinicos detectables de la enfermedad.

Tasa de ataque: es la tasa de incidencia que se registra en el curso de un brote de
una determinada patologia, relacionando el nimero de casos con la poblacion
expuesta al riesgo. La Tasa de ataque secundario se usa cuando interesa medir la
morbilidad entre las personas que conviven con los enfermos por una determinada
causa, es la razon entre el nimero de nuevos casos surgidos por el contacto con el
caso primario, y el nimero total de contactos con el mismo.

Curva epidémica: es una representacion grafica del nimero de casos epidémicos
de acuerdo con la fecha de la aparicion de la enfermedad. Puede proveer
informacion acerca del patron de propagacion de la epidemia, la magnitud, la
existencia de casos aislados, la tendencia de la epidemia en el tiempo, el periodo
de incubacion de la enfermedad y el tipo de fuente que la origind.

Susceptibilidad: es la posibilidad que tiene una persona o un animal, de sufrir una
enfermedad por el contacto con un agente infeccioso, debido a que no posee
resistencia o inmunidad contra él.

Resistencia: es el conjunto de mecanismos corporales que sirven de defensa
contra la invasion o la multiplicacion de agentes infecciosos, o contra los efectos
nocivos de sus productos toxicos.

Inmunidad: es la condicion de un ser humano o un animal, de poseer anticuerpos
protectores especificos o mecanismos celulares de defensa que lo hacen refractario
a una enfermedad, como consecuencia de una infeccion o de una inmunizacién
previas, la inmunidad puede ser de origen natural (infecciéon o enfermedad previas)
o artificial (inmunizacion previa).

También estan las medidas de la enfermedad e interpretacion epidemioldgica que
son las siguientes:

Morbilidad: es la cantidad de personas considerados enfermos en un espacio y
tiempo determinados. Comprende la evolucion o retroceso de una enfermedad. Se
puede clasificar en grados de severidad.

Mortalidad: es el nUmero de defunciones por lugar, tiempo y causa (enfermedades
y accidentes de diferente tipo).



Incidencia: Aquella donde se manifiesta el crecimiento de una enfermedad en un
periodo especifico de tiempo, es decir, el nUmero de casos nuevos de la
enfermedad.

Prevalencia: muestra el grado en que afecta la enfermedad a la poblacion en un
tiempo determinado y depende de la duracién de la enfermedad.

Al igual estan los tipos de medidas como:

Medidas de frecuencia: donde en la mortalidad se mide la mortalidad general,
mortalidad especifica y letalidad; y en la morbilidad se mide la incidencia y la
prevalencia.

Medidas de asociacion o de efecto: Son indicadores epidemiol6gicos que evallan
fuerza y magnitud con la que una enfermedad se asocia con un factor determinado.

Medidas de diferencia: son medidas que expresan la diferencia existente en una
misma medida de frecuencia entre 2 poblaciones, y el cémo contribuye un factor en
la proliferacién de enfermedad entre los que estan expuestos a él.

Conclusioén

Como podemos ver los conceptos basicos de la epidemiologia son de suma
importancia ya que esto nos ayuda para comprender la epidemiologia, el como se
puede estudiar la enfermedad de una poblacion para asi poder darle la ayuda y los
requerimientos que le corresponde.
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