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Introduccion a la Epidemiologia.

Para comenzar nos dimos a la busqueda de conocer todas las partes de la
Epidemiologia, desde su significado, su importancia, sus ramas para si saber cudl
es su importancia como materia y como beneficia a la area de salud. Cémo se
distribuyen geograficamente y con qué frecuencia se manifiestan y cuéles son las
causas o factores asociados a su surgimiento. El término "Epidemiologia” proviene
del griego, donde "epi" significa arriba, "demos" pueblo y "logos": estudio. Esto
implica que la Epidemiologia es el estudio que trata sobre el pueblo o la comunidad,
también de los procesos de Salud y Enfermedad. La distribucion, frecuencia y
determinantes en poblaciones humanas, uno de sus objetivos seria desarrollar

conocimiento de aplicacion a nivel poblacional.

Es definida por la Organizacion Mundial de la Salud, es el estado de bienestar
fisico, psiquico y social, determinado por factores y/o marcadores como seria: sexo,
edad, nivel educacional, empleo, ingreso econdmico, etc. Que se consideran

determinantes del estado de Salud o de Enfermedad.

Una de las funciones mas importantes de la Epidemiologia es determinar la
frecuencia y factores o marcadores que estamos expuestos para que se asocien a

generar dafo o enfermedad.

Estos marcadores de riesgo se van atribuir a los que estamos predispuestos
a mayor ocurrencia de una determinada enfermedad y que no pueden ser
modificados. A diferencia de los factores de riesgo que pueden ser controladas y

prevenidas antes del desarrollo de la enfermedad.

Y gracias a la epidemiologia que genera un estudio de los problemas de salud
y enfermedad, que lo hace desde la clinica con un enfoque individual: es el paciente
el sujeto de estudio. Sin embargo, el conocimiento de la clinica proviene tanto de
investigaciones realizadas en ese nivel individual como de estudios colectivos sobre

la salud y la enfermedad.

Las aplicaciones de la epidemiologia son mudltiples: en el diagnostico de
situacion de salud de la poblacion, en el estudio de la causalidad, en la evaluacién



de procedimientos terapéuticos, en el estudio de la historia natural y social de la
enfermedad, en la evaluacidén de los servicios de salud y calidad de la atencion

médica, como guia para la lectura critica de trabajos cientificos; etc.

Ademas de analizar enfermedades transmisibles, enfermedades crénicas y
los problemas emergentes son también de especial relevancia para su estudio el
surgimiento de nuevas poblaciones en riesgo, como los trabajadores migrantes y
los refugiados, estudios demograficos. Por otro lado, ademas de la desnutricion,
gue afecta a millones en el mundo, los cambios en los patrones alimentarios han
tenido también como resultado que un mayor nimero de personas que consumen

dietas asociadas a un riesgo mayor de enfermedades crénicas.

Las enfermedades transmisibles mantienen su importancia, en tanto que las
no transmisibles, las lesiones y las toxicomanias han cobrado mayor relevancia
como causas de morbilidad y mortalidad. Este nuevo perfil epidemioldgico evidencia
vulnerabilidad a los cambios naturales, sociales y biologicos y demanda el
fortalecimiento de las redes nacionales e internacionales de vigilancia en salud

publica.

Para finalizar podemos considerar a la Epidemiologia como la ciencia que
investiga la situacién de salud de cualquier poblacién, las causas o factores
positivos y negativos que la modifican incluyendo los procedimientos, acciones y

planes que contribuyen a mejorarla.

La creciente complejidad de la salud se caracteriza por la persistencia de
problemas histéricos ya existentes, por modificaciones de los mismos y por la
aparicion de nuevos problemas de salud. A nivel mundial el aspecto de salud se
expresa a través de dos dimensiones fundamentales: las condiciones de salud de
las poblaciones y la respuesta social a tales condiciones, estructurada a través de
los sistemas de salud. Con lo que se ve al andlisis de las necesidades de salud de
las poblaciones varian de acuerdo con los cambios socioeconomicos, politicos,
ambientales y los avances del conocimiento, los cuales han sido utilizados para

explicar la transformacion de los perfiles epidemioldgicos de los paises.
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