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La interculturalidad se vincula con nuestra identidad como seres culturales frente a
personas con su propia identidad cultural en un contrapunto de percepciones y
creencias, visiones y certezas.

El enfoque intercultural en salud es util para revalorar la medicina tradicional y el
impacto de su practica en la poblacion. La necesidad de desarrollar procesos
interculturales en salud se ha generado en varios paises latinoamericanos por
diversas razones histoéricas, sociopoliticas y epidemiologicas.

Segun la OMS la educacion en salud es el proceso de educacion y de participacion
del individuo, paciente o familiar, con el fin de que adquiera los conocimientos, las
actitudes, y los habitos basicos para la promocién y defensa de la salud individual y
colectiva; actualmente la salud se considera un derecho de todo ciudadano, que el
estado puede y debe garantizar.

Los sistemas médicos se facilitan entender, ordenar y clasificar de manera general
con su eje central que es la cosmovision el cual le da sentido al sistema de atencion
a la salud. Es importante hacer hincapié que para Leavell y Clarck, se logra realizar
medicina preventiva promoviendo y mejorando la salud; pero también al
diagnosticar y tratar oportunamente a un enfermo y al realizar actividades de
rehabilitacion.

Durante el transcurso de los afios, la mayoria de las personas confia en las
medicinas naturales actualmente definidas como medicinas alternativas, en la cual
mencionaremos la fangoterapia qué es un tratamiento topico con fines terapéuticos
.También es importante mencionar la hidroterapia la cual es la utilizacién terapéutica
del agua por sus propiedades fisicas, podemos definirla como la rama de la
hidrologia.

La medicina tradicional es reconocida hoy como un recurso fundamental para la
salud de millones de seres humanos, es una parte importante de la cosmovision de
los pueblos indigenas; El naturismo es una doctrina que considera eficaces los
remedios elaborados a base de extractos de productos naturales, algunas veces se
invoca al naturismo como argumento a favor de supuestos sistemas curativos, tales
como la terapia floral, la medicina bioenergética o la homeopatia.

En el transcurso del tiempo muchas personas han utilizado plantas medicinales las
cuales se consumen directamente o pueden prepararse como infusiones o en
presentacion homeopética, las especies mas conocidas son: &rnica, epazote,
hierbabuena, insulina, manzanilla, stevia y sabila, las cuales han sido utilizadas en
la prehistoria de las culturas nahuatl y maya, segun la OMS el 80% de la poblacion
del planeta utiliza plantas medicinales.
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