Universidad del Sureste
Campus Comitan
Licenciatura en Medicina Humana

MEDICINAS ALTERNATIVAS
MAS USUALES

Hernandez Aguilar Irma Natalia
2d0 llBll

Interculturalidad y salud Il
Dr. Sergio Jiménez Ruiz

Comitan de Dominguez, Chiapas a 08 de abril del 2022

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa



[ MEDICINAS ALTERNATIVAS MAS USUALES ]

J

Litiliza
Tiene com
* El uso de Tiene una
-
| CONOCIMIENTOS ] | CARACTER[STICAS ] siMBOLOS DEMANDA
D'Bl‘.[ﬂn I El I Ser Ser Debido a
| ]
Empi entificos Uso de plantas [ Econdmica ] [ Matural |[ Herbolaria I[ Carencia de servicios de salud
l i I = I [ medicinales ]
Usar
[ f.‘aremunhs
Hacer
Medicina \ Utilizar
Recursos animales I

Medicina

L—JJAFQ‘NEE&

Tiere la filasofia de

i HOMEOPATIA ¥
NATURISMO

|

b4
[ NATURISMO ]

IMANES TERAPEUTICOS

Es la

Doctrina que considera la
"memoria del aguas”.

Se sabe que

5u eficacla ha sido comprobada
por criterlos contemporaneos

También llamadas

Son las

La enfermedad como
pérdida del fiujo de la
fuerza wital.

Se basajen el
Se puede k

| Restablecer la circulacidn J

Adaptaciones de la
medicina tradicional china

Contlene también

Ltiliza

Estos son

[ Altamente beneficlosos ] [ Caracteristicas I

Para Utilizan

Daolencias.
Evitar rigidez en midsculos v articulaciones.

[ Alta o mediana potencla ]
Dolores corporales.|

Se aplica

[ Afecciones locales o generales

Ayuda en
* 10 a 15 minutos I
Actlian como
HOMEOPATIA
5u Méaximo

Analgésica, antiflojistica
¥ bacteriostitica

Incorporacidn al sistema 5 veces al dia J

de salud

Utilizan el principlo

.

No aplica en

Serfan

I Embarazadas o paclentes de riesgo ]

-Fécil de instrumentalizar.
-Implementacion sencilla.
-Bajo costo.

[ Lo semejante se ]
Sus cura con lo semejante.

Sustancias derivadas de plantas,
animales v minerales.

Mediante
Estas son
Q Combinaciones
Equilibrio de las fuerzas herbales
opuestas del Yin y el yang
Hiliza | Acupuntura ¥ maxibustidn. Disueltas en agua o alcohol.
Pero en
Se manifiesta comao n.dam&s de Ayuda a
Practicas para restaurar
Proporci
Frio y calor [ mn;:ﬂ:;ﬂ ][ Equilibrar el metabolismio I Esta
I3
interno y extarno,
deficiencia y exceso Coma | sm
Junto a Fortalece el cuerpo
b Método de masaje
También las 4 AcUpuntira Hierbas medicinales por presién
Para que
Buena dieta
¥ Bjercicio.

Par medio d

[ Dietas, masajes I

Que ayuda a

| El cuerpo se cure a si mismo. ]

Equilibra el cuerpo vy espiritu

Que a5

para desbloquear el flujo de energia vital. ]

Escaneado con CamScanner



REFERENCIAS
Jiménez Silva, A A. (Jullo-Agosto 2017). Medicina tradicional. Boletin CONAMED-OPS,

Gonzales Comea, CE. (Jullo-septiembre 2020). Acupuntura japonesa: su desamollo a lo
largo de la historia. Rev|sta Internacional de Acupuntura. ELSEVIER. Recuperado de!
hitps./fwww. elsevier es/es-revisla-revista-internacional-acupuntura-279-articulo
acupuniura-japonesa-su-desamolio-lo-S1887836920300636

Gonzales Arias, A, Horta Rangel F.A. (Enero 2015). El naturallsmo a la luz de la cencla

contemporanaa, ResearchGale. Recuperado de:
hitps//www.researchgate. net/publication/282164460_EI_naturismo_a_la_luz_de_la_cienci

a_contemporanea

Secretaria de Salud, (18 de junio de 2018). Homeopatia en México. Goblemo de México,
Recuperado de: hllps.
Sosa Salinas, U. Ramos Gonzales, CV. (28 de abril de 2001). Terapéutica con imanas an
afecciones del aparato locomator. Institute Superior de Clencias Médicas, Camaguey,
Rev. Cubana Ortop Traumatol. Recuperado de:

Escaneado con CamScanner



