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Guía de podcast  

Interculturalidad y salud I y II 

 

Hola Buenas tardes, en este podcast hablaremos sobre la relación de interculturalidad y 
salud en el proceso salud-enfermedad y la importancia que tiene en medicina, abordando 
los temas vistos en a lo largo de estos semestres, como los distintos enfoques de salud, 
cosmovisión, y las distintas medicinas complementarias, que estudiamos en la materia, 
esperando y sea de su  agrado.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Guion podcats interculturalidad y salud I y II. 

Hola,  ¿cómo están? espero que se encuentren bien, hoy hablaremos sobre 
interculturalidad y su importancia en el proceso- salud enfermedad. 

Comenzaremos diciendo que la importancia de la interculturalidad en salud es básica y esto 
debido a que el ser humano es por naturaleza un ser variable, con esto decimos que 
culturalmente también somos distintos, debido a esto la salud debe aplicarse en los 
diferentes contextos culturales para poder brindar una atención de calidad y a su vez más 
humanitaria,  que es uno de los principales objetivos de la interculturalidad  en salud. 

Al hablar de cultura en salud no referimos al análisis de los factores involucrados en el 
proceso salud enfermedad. 

 

 La interculturalidad  es un tema que nos compromete no sólo como profesionales de la 
salud sino como seres humanos, porque se vincula con nuestra identidad como seres 
culturales frente a otras personas con su propia identidad cultural. 

 

Sabemos que existe una gran diversidad cultural en el país, por eso es de gran importancia 
reeducar al personal de salud con una visión holística, para tener un enfoque más claro de 
nuestras funciones  al estar frente a grupos con culturas y creencias distintas, respetando 
siempre su cosmovisión y comprender los diversos modelos médicos que tiene la población 
indígena y que forman parte de su cultura. 

El personal de salud debe de encontrase mejor capacitado y más humanizado para poder 
realizar una atención efectiva con la población indígena tomando en cuenta su diversidad 
cultural y así mejorando el proceso salud enfermedad  desde los distintos enfoques que ya 
conocemos  

Enfoque sistémico  

La medicina alópata 

La medicina tradicional mexicana  

Pero hablar dé interculturalidad no solo nos referimos a la población indígena si no ha todos 
los seres humanos y es necesaria en los distintos niveles de atención de salud  

Hoy en día el rechazo de muchos médicos alopáticos al uso de las MAC  

(Ozonoterapia, uso de las plantas medicinales que es muy común en el país, el reíki , el 
naturismo y la homeopatía entre otros los cuáles revisamos a lo largo de estos semestres) 
provoca no solo abandono por parte de los pacientes, sino su ocultamiento. Y cómo 
resultado podría afectar el proceso salud enfermedad, lo correcto sería orientar al paciente 
y respetar sus creencias, y tradiciones siempre y cuando no afecte su estado de salud 



Acompañándolo durante su proceso de enfermedad, logrando brindar una atención de 
calidad, mejorando la relación médico paciente. 

Espero halla sido de su agrado, que pasen linda tarde. 
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