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La interculturalidad, Bueno, para comenzar a hablar de la interculturalidad, primero 

debemos de comprender que es: 

Bueno, pues es el proceso de comunicación e interacción entre personas o grupos con 

identidades de culturas específicas diferentes, donde no se permite que las ideas y acciones de una 

persona o un grupo cultural este por encima del otro, favoreciendo en todo momento el diálogo, la 

concentración y con ello la integración y convivencia enriquecida entre culturas. 

Las relaciones interculturales se emplean mediante el respeto de la diversidad y el 

enriquecimiento mutuo, sin embargo, no es un proceso exento de conflictos, estos van a poder 

resolverse mediante los procesos del respeto, la generación de contextos de horizontalidad para la 

comunicación, el diálogo, la escucha mutua, el acceso equitativo y oportuno a la información, 

pertinente, la búsqueda de la concentración y la sinergia a la interculturalidad. 

No siempre se va a referir tan sólo a la interacción que ocurre a nivel geográfico, sino más 

bien en cada una de las situaciones en las que van a presentar diferencias. Hay que tener en cuenta 

que la interculturalidad va a depender de múltiples factores como las distintas concepciones de 

culturas, los obstáculos comunicativos, la carencia de políticas estatales, las jerarquías sociales y 

las diferencias económicas, además, de acuerdo a la perspectiva con la que sea observada, va a 

poder entenderse de una u otra forma. Por ejemplo, si se analiza el concepto desde la ética, 

podremos descubrir que la forma en la que se involucra él enraizamiento de los valores sociales, 

va a ser a través de la promoción del respeto de la diversidad, donde cada persona tiene derecho a 

ser como desee y el mismo paradigma vale para los colectivos. 

Esto nos da a hablar de los distintos temas los cuáles podrían abordarse en la 

interculturalidad como la atención primaria a la salud, protección y promoción de la salud, 

educación para la salud, con enfoque integral, sistemas de atención a la salud, teorías del sistema, 

sistemas médicos convencionales, niveles de atención y niveles de prevención. 

Quiero hacer hincapié en usos y costumbres en las comunidades indígenas y aquí entran en 

juego las distintas medicinas tradicionales que se puedan dar en las comunidades indígenas como 

también en las ciudades, pero con menos frecuencia, puede ser la fangoterapia, la hidroterapia, 

medicina tradicional mexicana, medicina tradicional china y japonesa, naturismo y homeopatía, 

imanes terapéuticos, ozonoterapia, plantas medicinales, reiki, panaceas, medicinas alternativas y 

similares, reflexoterapia y el vudú. 

 La interculturalidad nos brinda muchos conocimientos de las culturas indígenas y sus 

métodos de tratar enfermedades y a pesar de que no todas son 100 porciento eficaces, nos da la 

impresión de cómo se las ingeniaban en tiempos pasados y con esto nos va a quedar un poco más 

claro cómo han ido evolucionando las culturas a lo largo de los años. 
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Maestro JHONNY DE ĆARLI. (junio, 2020). Reiki universal. Madrid. DOCPLAYER. Recuperado de: 

https://docplayer.es/14364394-Maestro-johnny-de-carli-r-e-i-k-i-universal- usui-tibetano-kahuna-y-

osho-incluye-todos-los-simbolos-bolsillo-edaf.html 

 

 

 

Campos Navarro, R Peña Sánchez, E Y Paulo Maya A. (julio-sep 2017). Aproximación crítica a las políticas 

públicas en salud indígena, medicina tradicional e interculturalidad en México (1990-2016). Scielo salud 

pública. Recuperado de: https://www.scielosp.org/article/scol/2017.v13n3/443-455/es/ 

 

Brown, C. (14 de enero de 2021). El paso de niño a hombre en distintas culturas en el siglo XXI. National 

Geografic España. Recuperado de: https://www.nationalgeographic.com.es/mundo-ng/grandes-

reportajes/paso-nino-hombre-distintas-culturas-siglo-xxi_11175/4 

 

Sans Sabrafen J Abel Fabre F. (28 de junio de 2005). Obstinación terapéutica. Barcelona. Real Academia 

de Medicina de Cataluña, aprobado por unanimidad en sesión plenaria. Recuperado de: 

https://www.samfyc.es/pdf/GdTBio/201027.pdf 

 

Duche Perez, A B. (15 de setiembre de 2011). La antropología de la muerte: Autores, enfoques y 

períodos. Revista sociedad y religión.  Recuperado de: 

https://www.redalyc.org/pdf/3872/387239042007.pdf 

 

https://dx.doi.org/10.4321/S1134-80462013000600003
https://vun.inifap.gob.mx/BibliotecaWeb/_Content?/=1044
https://docplayer.es/14364394-Maestro-johnny-de-carli-r-e-i-k-i-universal-%20usui-tibetano-kahuna-y-osho-incluye-todos-los-simbolos-bolsillo-edaf.html
https://docplayer.es/14364394-Maestro-johnny-de-carli-r-e-i-k-i-universal-%20usui-tibetano-kahuna-y-osho-incluye-todos-los-simbolos-bolsillo-edaf.html
https://www.scielosp.org/article/scol/2017.v13n3/443-455/es/
https://www.nationalgeographic.com.es/mundo-ng/grandes-reportajes/paso-nino-hombre-distintas-culturas-siglo-xxi_11175/4
https://www.nationalgeographic.com.es/mundo-ng/grandes-reportajes/paso-nino-hombre-distintas-culturas-siglo-xxi_11175/4
https://www.samfyc.es/pdf/GdTBio/201027.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/3872/387239042007.pdf

