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MEDICINAS ALTERNATIVAS MÁS 

USUALES 

Medicina Tradicional 

Mexicana 

De generación en generación. 

Empacho   

Naturismo y Homeopatía 

Suma total de todos los conocimientos  

MTC 
 

Medicina Tradicional China y 

Japonesa 

Se divide en: 

Se transmite 

La representan  

También  

De la  

MTJ 
 

A consecuencia 

Flujo inadecuado 

KAMPO 

Naturismo  
 Habilidades y practicas 

Basadas en teorías, creencias y experiencias. 

Hierberos  

 

Chamanes  

 

parteras 

 

Sobanderos  

 

Parteras  

 

Mal de ojo  

Pellizco   

Espanto   

Barrido   

Soplidos   

Usan insumos de origen   

Animal y Vegetal para: 

Enfermedad 

Fuerza vital  
 

Yin Yang 
 

Se manifiesta como   

Interno                   

Externo 

 

Frio  
Calor 

 

Deficiencia 
Exceso 

 

Tratamiento    

Masaje  

 

Masaje  

 

Meditación Qi Gong 

 

Usa  

Combinación de 

Plantas   

Propio sistema  

Tiene  

Tratamiento    

Moxibustión 

 

Acupuntura 

 

Reiki 

 

Homeopatía  
 

Productos naturales 
 

Es una   

Doctrina 
 

Basada    

Se conoce como medicina  

Neuropática  
 

Tradicional  
 

Alternativa  
 

Natural  
 

Verde  
 

Es un 

Modelo médico  
Clínico Terapéutico 

 

Usa  

Insumos   

De 

Origen  

Vegetal  
 

Animal   
 

Mineral  
 

Equilibra el metabolismo   

Alimentación  
 

Ejercicio  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imanes Terapéuticos 

Llamados   

Magnetos o imanes permanentes 

 

Uso terapéutico en  

 

Locales  

 
Generales  

 

Tienen uso  

Afecciones   

Función  

Analgésica  

 

Antiinflamatoria  

 

Antiflogística  

 

Bacteriostática  
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