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Ozonoterapia 

Es un tipo de medicina alternativa 

Consiste en la aplicación de ozono como 

tratamiento médico para curar enfermedades. 

Su principal uso para el tratamiento del dolor. 

Mecanismo de acción 
Induciendo una microoxidación controlada y con eso una 

respuesta orgánica en el individuo. 

Métodos de aplicación  

• Tópica 

• Infiltrativa  

• Sistémica  

Ozono médico Es una mezcla de 5% ozono como máximo, y un 95% de oxígeno. 

Plantas 

medicinales 

Modo de utilización 
Se utilizan las diferentes partes de la planta, según la receta o 

afección a tratar. 

Riesgo de utilizarlos 

Al no ser un producto 100% regulado en dosis altas puede 

provocar daños. 

No están 100% esclarecidas las propiedades curativas o 

compuestos químicos participantes. 

En México El uso de plantas medicinales a través de la medicina tradicional es 

ancestral. 

Plantas más utilizadas 
Manzanilla. Stevia. Sábila. Hierbabuena.  

Epazote. Insulina. Bugambilia. 

Reiki 

Es una palabra de 

origen Japonesa 

Significa energía vital universal y se utiliza para identificar al 

Sistema Usui de curación. 

Es un proceso de 

encuentro de energías 

Energía universal en nuestra posición física. 

Energía vital individual que rodea a nuestros cuerpos. 

Modo de curación 
Sanación por medio de colocar las manos sobre una persona 

y de esa manera curarlo. 
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