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ENSAYO PRIMER PARCIAL
INTERCULTURALIDAD Il

En el presente documento analizaremos temas que se abordaron en clase |la unidad
recientemente cursada.

Primeramente hablabamos de las diferentes tradiciones que podemos encontrar de manera
mas frecuente en comunidades indigenas. Y es que, en la actualidad, cuando nos
adentramos a estudiar a diversas comunidades indigenas, podemos notar que en muchas
siguen practicando formas propias de autogobierno y se rigen por sistemas de normas
propias, que a lo largo del tiempo se han ido modificando teniendo como antecedente los
tiempos precoloniales, siendo bautizados como Usos y Costumbres.

Dentro de todo esto, se puede observar que toda comunidad indigena tiene un eje central
que las rige, tanto en su forma de vida como en su cosmovision. Grupos de lideres que
forman parte escencial de sus multiples decisiones que son denominadas "castas”, siendo
segmentos de poblacion que estan formados por individuos procedentes del mestizaje entre
espafioles, indigenas y negros de Africa.

Bajo estos grupos y sus anteriormente mencionadas formas de gobierno, se encuentra una
costumbre [lamada "tequio” que consiste en la realizacion de un trabajo totalmente
obligatorio para todos aquellos miembros de la comunidad por igual, en obras de usos
comunes como canchas, clinicas medicas, entre otros. Entendiendo asi que todas las
desiciones tomadas son automaticamente una norma.

Por lo mismo, en muchas comunidades indigenas, desde tiempo atras, empezaron a
presentar una creciente diversidad de opiniones y/o creencias, |0 que presenta un desafio a
los tradicionales usos y costumbres. Es asi que en las comunidades en las que se lleva a
cabo el sistema de cargos se ve obligado a enfrentar el reto de manejar |las diferentes
fuerzas externas, como o es la migracion. Esto para evitar un riesgo en el desarrollo de sus
leyes y sistemas tradicionales.

Este fenémeno se da en algunas comunidades de |os altos de Chiapas, a diferencia de que
en ellas los cambios actuales y la diversidad son tomadas de otra manera que beneficie la
intencion de preservar su cultura y creencias; en donde la modernidad es adaptada al
contexto local.

Un claro ejemplo de esto es la "Medicina Herbolaria", que se ha convertido en el
instrumento de modernizacion de la medicina tradicional, desarrolando la idea de que la
relacion de dominacion y subordinacion politica entre las culturas cosmopolita y local da
lugar a formas de hibridacion cultural, que permiten |a insercién local en el mercado global
de medicinas étnicas.

Decimos por esto que en ellas se entiende la modernidad como |la dimension cultural que
ha acompafnado a la consolidacion de formas economicas capitalistas. De la misma forma
en la que el capitalismo se ha extendido desde sus paises de origen hasta otros estados o
naciones, la modernidad tambien ha alcanzado otras sociedades y culturas.

Como se mencionaba anteriormente, una parte importante de estas comunidades indigenas
es la utilidad de la medicina herbolaria. Aun en |a ciudad, es utilizada en una cantidad
importante de la poblacion, ya que, en ocasiones los mismos medicos recomiendan estos
tratamientos para algunas patologias en las que pueden favorecer a la salud del paciente.
Como lo son tes naturales, compresas, etc.
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Caso similar a otras practicas naturales, llevadas a cabo en las distintas areas.

En distintos ambitos econdmicos y sociales, como |o es el regreso de |la Medicina
Alternativa, con |la "Fangoterapia”. Todo esto gracias a la llamada "era cientifica" que nos ha
permitido justificar las practicas con productos naturales, ya que nos ofrece una explicacion
justificada de su eficacia, debido a |as propiedades curativas que las distintas practicas
ofrecen a amplias patologias.

La naturaleza nos ha creado y, ademas, ha puesto a nuestra disposicion los remedios para
todos los dias y cuyas riguezas ignorabamos en gran medida (o0 en su totalidad).

La arcilla, maravillosa tierra, es un remedio natural fantastico, que nos conviene conocer
bien, porque, como todas las demas sustancias del planeta, posee multiples poderes de
diversas indoles.

Su valoracion se remonta a Miles de afos atras, cuando se veia que los medicos del faradn
(en el antiguo Egipto) testimoniaban en los papiros mezclados con 0xido de hierro.
Utilizaban la arcilla principalmente para curar las heridas de |la piel, pero tambien para tratar
inflamaciones y enfermedades internas.

Los embalsamadores utilizaban también la arcilla para la momificacion de los cuerpos.
Tanto los medicos como los embalsamadores conocian perfectamente los poderes
purificadores y antisepticos de la arcilla.

Cuentos de anos despues, fue bautizada por los antiguos griegos como "Tierra de Lemnos”,
el nombre de la isla del mar Egeo donde abundaba |a arcilla, para combatir diversas
infecciones o afecciones cutaneas, como |lo eran las quemaduras; y también contra
mordeduras de serpientes, paperas e incluso como la temida peste.

Muchas personas que la utilizan, aun se siguen preguntando a qué se deben todas aquellas
propiedades que contiene la arcilla. Nosotros actualmente sabemos que la arcilla es de
origen mineral, derivada de |la descomposicion de feldespatos, silicatos de aluminio, de
potasio, calcio y sodio. Pero es gracias al Caolin, su principal componente, que se deriva la
maleabilidad de la arcilla.

Encontramos también entre sus componentes, el humus vegetal, la limonita, la cal, el
magnesio y los oxidos alcalinos. Responsables de los muchos beneficios.

Siguiendo con practicas naturales, podemos encontrar tambien la muy utilizada
Hidroterapia, que es la utilizacion terapeutica del agua por sus propiedades fisicas. Siendo a
su ves, la rama de |la hidrologia, ciencia que estudia las aguas y |la aplicacion externa del
agua sobre el cuerpo humano, siempre y cuando se mantengan los fines terapéuticas.
Dentro de |a hidroterapia encontramos otras crenologia (que utiliza de las aguas
mineromedicinales en constitucion y propiedades), la climatoterapia (que utiliza el clima en
actividad terapeutica), la talasoterapia (estudia |la accion terapeutica del agua del mar), la
balneoterapia (uso combinado de |a hidroterapia y |a hidrologia), etc.

Asimismo, estas formas quedan indicadas para algunas patologias especificas. Por
ejemplo, para termoterapia o crioterapia, utilizando el agua como agente fisico, pueden ser
la artritis, artrosis, hipotonia, paralisis, problemas en la columna, etc

Tambien en afecciones del sistema nervioso, tales como neuroldgias, neuritis, poliomielitis,
Insomnio y cuadros de agitacion.

Sin embargo, hay patologias en las cuales esta contraindicado el uso de este tipo de
terapias, tales como artritis infecciosas (en piscinas), cardiopatias descompensadas,
bronquitis cronica descompensada, dermatologia (micosis, dermatitis piégena, etc), cirrosis
y diarrea, epilepsia no controlada y sindromes coreicos, cualquier herida abierta,
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hipertension arterial y varices; ya que con estas practicas, se podrian correr riesgos o
complicaciones en la salud de los pacientes.

Con todo lo anterior mencionado, llegamos a la conclusion de que las practicas culturales
representan una responsabilidad importante en nuestra sociedad, por €so mismo es
importante su conservacion. Y aunque pueda sufrir modificaciones debido a la llegada
tecnoldgica, se debe buscar |la forma de adaptarse, evitando la extincion de las mismas;
ademas de entender que gracias a ellas, podemos estudiar y justificar practicas naturales
gue nos ayudaran con patologias complejas o con patologias de nuestro dia a dia, con
actividades terapéuticas como lo son la Fangoterapia y |a Hidroterapia.
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