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TRADICIONES ARRAIGADAS EN LAS CULTURAS INDIGENAS Y EN
PERSONAS DE ESCASA CULTURA MEDICA

La interculturalidad en la medicina es fundamental ya que a través de ella aprendemos
diversas formas de como los usos y costumbres en las comunidades son necesarias para
llevar a cabo un trabajo digno y seguro. Es de esta qué manera que la interculturalidad debe
de ofrecer una imagen exotica de las culturas locales e informar acerca de las fuentes de

tratamiento natural.

Cada persona, familia y comunidad tienen sus propios usos y costumbres. Segun Floriberto
Diaz define la comunidad como un foro para el desarrollo humano, conjunto con el mundo
natural, reflejado asi un concepto fundamental de la cosmovision indigena, todo esto
llevado de forma hereditaria o sea que pasa de generacion en generacion. Se dice que la
comunidad es una sola alma, esto obliga a tener un pensamiento Unico, incapaz de aceptar
la diferencias en su interior. Los usos y costumbres deben estar conformada por cierto
namero de responsables o comunitarias, reconocidos y respetados por los miembros de la

comunidad, para que segun lo que ellos consideren mejor se lleve acabd.

"La comunidad politica es el grupo social con base territorial que retne a los individuos
ligados por la divisién de trabajo politico definido por la distincién entre gobernantes y
gobernados”. Los miembros de una comunidad politica pueden o no compartir una vision
del mundo, una religion o una cierta orientacién hacia la tierra, ya que estos elementos no

son los que definen su pertenencia a la comunidad. (Héctor G.2005)

Mientras tanto fueron tres factores que cambiaron a las comunidades indigenas y son los
responsables de la forma en que hoy en dia estan distribuidas: 1) las epidemias, 2) el
proceso de colonizacion ya que las reubico para establecerse como comunidades rurales y

3) el pos conquista debido a la imposicién de formas politicas, sociales y religiosas.

La comunidad indigena, tal y como la conocemos, es una creacién colonial, claro,
fusionandose con elementos prehispanico, es practicamente imposible saber qué usos y

costumbres son originarios y cuéales no.



La diversidad de las medicinas locales se ha reducido de manera progresiva a la medicina
herbolaria, en razén de las correspondencias que se pueden encontrar entre esta y la
racionalidad moderna. (Ayora D. 1998).

El consumo de précticas y conocimientos por uno o varios sistemas meédicos contribuye a
dar fuerza al reclamo de ser visto como parte de una comunidad. A través de la colaboracién
de médicos locales y cosmopolitas se expandieron nuevos conocimientos para asi tener
diversos tratamientos a través de una lectura sistematica. Sin embargo, desde la medicina
cosmopolita, basada en su firme fe en la racionalidad, la tecnologia y las relaciones
instrumentales con la naturaleza, se ha contemplado la posibilidad de rescatar el

conocimiento empirico de las poblaciones indigenas.

Es importante saber que la modernidad a afectado la medicina ya que segun Taylor (1999)
sugiere que coexisten dos formas tedricas de entender la modernindad.1) Dominante y
acultural y 2) cultural. La modernidad comenzé a definirse mediante la primicia de su
dimension estatica, ya que se comenz0 a privilegiar la multiculturalidad de acuerdo a
naciones- estado contemporaneas. Es de esta manera que la modernidad se considera una

condicion cultural.

La fangoterapia es un tratamiento topico utilizado en la medicina alternativa que consiste
principalmente en la aplicacién de elementos como la tierra mezclada con agua para buscar
beneficios estéticos y curativos. De acuerdo con diversos medios te tratamiento hablaremos

de la arcilla como ejemplo.

Es un remedio que posee mdltiples poderes y puede curar un gran nimero de afecciones,
enfermedades y malestares de diversa indole. Los faraones trabajaban con acre amarillo,
la utilizaban principalmente para curar heridas de la piel, pero también para tratar
inflamaciones y enfermedades internas. La arcilla es un mineral, compuesto principalmente

del caolin que deriva la maleabilidad de la arcilla.

Es asi como concluimos que los usos y costumbres de las comunidades son representativas
para ellas, considera que es la forma en la que ellas se identifican. Sin importar que tipo de
comunidad sea indigena, cosmopolita, politica tiene sus propias costumbres las cuales se
deben de respetar y asi mismo aprender de sus diversas formas de tratamiento. Es
importante tener en cuenta como la modernidad va cambiando de forma transcendente en
la medicina. Y las diferentes maneras en que se utilizaban métodos de curacién como es la

arcilla ya que era un remedio que utilizaron para diversas enfermedades.
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