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Unidad I. Introduccion al tema de interculturalidad

1.1. Interculturalidad en Salud. La nueva frontera de la medicina.
1.2. Interculturalidad y empoderamiento
1.3. Interculturalidad en el proceso de salud-atencion.
1.4. Interculturalidad, género y derechos humanos.
1.5. Complementariedad y respeto.
2. Unidad 2. La promocidn a la salud: eje de desarrollo comunitario
2.1. El diagnostico comunitario y su relacién con la salud comunitaria.
2.2. Factores determinantes de salud en la comunidad.
2.3. Atencidn primaria de salud: herramienta para el desarrollo comunitario.
2.3.1. Promocidn y proteccion a la salud.
2.3.2. Educacidn para la salud.
3. Unidad 3. Sistemas de atencién a la salud en América latina.
3.1. Sistemas de atencion a la salud.
3.2. Teorias de sistemas.
3.3. Sistema medico convencional.
3.4. Sistema medico tradicional.
4. Unidad 4. Areas de aplicacién de la promocion a la salud
4.1. Niveles de atencion.
4.2. Niveles de prevencion.
4.3. Areas problemas por ciclo de vida, grupos de riesgo y medio ambiente.

Segundo semestre
Unidad | Tradiciones arraigadas en las culturas indigenas y en personas de escasa cultura médica

1.1. Fangoterapia

1.2. Herbolaria indigena y hierbas medicinales.
1.3. Herencia hindu.

1.4. Hidroterapia.

2. Unidad Il Medicinas alternativas mas usuales
2.1. Medicina tradicional mexicana.
2.2. Medicina tradicional china y japonesa.
2.3. Naturismo.
2.4. Homeopatia.
2.5. Imanes terapéuticos.

3. Unidad Il Alternativas menos comunes
3.1. Ozonoterapia.
3.2. Plantas medicinales.
3.3. Reiki.

4. Unidad IV Charlataneria, mitos o realidades
4.1. Reflexologia.
4.2. Vudu.
4.3. Otras medicinas alternativas
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¢Cuadl es uno de los mas grandes problemas al momento de efectuar la interaccién medico
paciente?

Son muchas las posibles causas que podrian ser una barrera en esta comunicacion, cualquier factor
social o fisico podria interrumpir la capacidad de expresar lo que el enfermo necesita expresar, y de
esa manera poder sanarse con algun tratamiento. Aqui es donde entra la interculturalidad, que, a
definicién de la UNESCO, es la construccidn de relaciones equitativas entre personas, comunidades,
paises y culturas. Entonces la Interculturalidad en medicina intenta quitar y destruir esas barreras
sociales, esas barreras étnicas y los prejuicios que en muchas ocasiones limitan las expresiones de
los pacientes y recaen en los médicos, que llenos de soberbia, limitan la capacidad de las personas
arecobrar la salud y librar la enfermedad.

Muchas son las capacidades necesarias que se deben obtener con la interculturalidad, la
comprensidon mutua entre los diferentes actores del arte de curar y tratar enfermedades, eliminar
las costumbres que se tienen como el etnocentrismo, el pensar que nuestra cultura, por ser en la
gue vivimos y es en la que nos desarrollamos es mejor que las demds. Debemos entonces resaltar
la capacidad nuestra, como médicos, de ser comprensibles, de ser capaces de aceptar las creencias
ajenas aun, cuando vayan en contra de nuestros ideales. Aqui entra el siguiente concepto, la
comunalidad, que es respetar o preservar las creencias y simbolos de la comunidad frente a la
imposicién de modelos exégenos y colonizadores. Porque no podemos librarnos de eso en nuestro
dia a dia, vivimos en un pais multicultural, lleno de creencias diversas y maneras de ver las cosas, de
ver al mundo desde diferentes aspectos.

Aqui es donde entran los sistemas médicos, que son distintas maneras de ver y efectuar el arte de
mantenerse sanos y recuperar la salud en tales casos. El sistema medico convencional, basado
totalmente en la ciencia, el tradicional y el alternativo. Podemos comentar un sinfin de estos
modelos como la medicina Nahuatl, medicina tradicional mexicana, la medicina Ayurvéda, la
medicina oriental (china y japonesa), diferentes practicas como la Fangoterapia, la hidroterapia,
reiki, imanes terapéuticos, en fin. Lo importante es que nosotros como médicos sepamos
comprender las creencias de la gente, no crear prejuicios y mientras nos sea posible, trabajar de
mano a mano con ello. Como dice un catedratico de interculturalidad en una universidad
chiapaneca, el Dr. Sergio, si la enfermedad ya estd tratando mal al paciente ¢Por qué nosotros
tenemos que tratarlo aun peor? Debemos reconsiderar esas acciones, nuestra conducta, pero sobre
todo nuestra comprension.
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