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Guion de podcast de interculturalidad  
 
 
Muy buenos días a todos nuestros escuchas, esperamos que se encuentren muy bien, hoy 
hablaremos sobre un tema muy importante en nuestras vidas profesionales como médicos, la 
interculturalidad en la salud. 
Bueno para empezar como un buen primer día como una gran compañera dijo, hablemos de una 
breve introducción a la antropología, ya que esta se refiere a la presencia e interacción equitativa 
de diversas culturas y a la posibilidad de generar expresiones culturales compartidas, a través del 
diálogo y del respeto mutuo. 
Bueno y dirán, ¿para qué nos servirá esto en nuestras vidas?, ¿Qué utilidad tiene? ¿O es algo 
importante? 
Y las respuestas son muy sencillas, claro que si nos servirá en nuestras vidas como profesionales, 
ya que tiene como utilidad el poder actuar equilibradamente entre conocimientos, creencias y 
prácticas culturales diferentes respecto a la salud y a la enfermedad, a la vida y a la muerte, y a los 
aspectos biológicos, sociales y relacionales. 
Como vimos a lo largo de estos dos semestres en nuestro país y en especial en nuestro bello 
estado existen una infinidad de culturas y con ello una gran cosmovisión sobre como ven ellos el 
proceso enfermedad- salud, ¿esto por qué? Por qué ellos tienen una forma de pensar en cuanto a 
que las enfermedades pueden ser mandadas por sus diferentes deidades, y así como tiene su 
cosmovisión para esto también tiene una gran variedad de medicinas alternativas, es por ello que 
podemos concluir que la antropología nos podrá servir día a día para dar una mejor atención a los 
pacientes, todo esto respetando sus creencias y así dar un tratamiento más completo y 
combinando a sus alternativas, sin dejar de un lado los medicamentos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Referencias bibliograficas: 



Salaverry, O. (2010, 27 junio). Interculturalidad en salud La nueva frontera de la medicina. 
Scielo.org. http://www.scielo.org.pe/pdf/rins/v27n1/a02v27n1.pdf 
 
Anthropology in the Clinic: The Problem of Cultural Competency and How to Fix It. (2006, 1 
octubre). PubMed Central (PMC). 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1621088/#pmed-0030294-b005 
 
Dietz, G. (2011, febrero). Comunidad e interculturalidad entre lo propio y lo ajeno hacia una 
gramática de la diversidad. www.crim.unam.mx. 
https://www.crim.unam.mx/web/sites/default/files/8_Comunidad_Intercultural.pdfRe 
 
 
Arenas-Monreal, L., Cortez-Lugo, M., Parada-Toro, I., Pacheco-Magaña, L. E., & Magaña-
Valladares, L. (2015). Population health diagnosis with an ecohealth approach. Revista de Saude 
Publica, 49(0). https://doi.org/10.1590/S0034-8910.2015049005842 
 
Aguirre, V. M. (2011, diciembre). Factores determinantes de la salud: Importancia de la 
prevención. Scielo.org.pe. 
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1728-59172011000400011 
 
Valdés, A. (s. f.). Protección social en salud. Pan American Health Organization / World Health 
Organization. Recuperado 29 de septiembre de 2021, de 
https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=4180:2007-
proteccion-social- salud&Itemid=2080&lang=es 
 
OMS), O. M. D. L. S., & de la Salud, O. P. (2017, 24 marzo). Educación para la salud con enfoque 
integral. www.paho.org. 
https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2017/promocion-saludintersectorialidad-concurso-
2017-educacion.pdf 
 
Fresno Chávez, D. C. (1996). Sistemas de atención de salud (I). Scielo.org. 
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34661996000100006 
 
Sistemas De Atención. (2003, 28 mayo). Salud.gob.mx. Recuperado 3 de noviembre de 2021, de 
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/sistemas_de_atencion.pdf 
 
La Salud, T. U. N. P. S. L. A. S. T. A. D. E. L. C. (s/f). LA INTEGRACIÓN DE LA MEDICINA 
CONVENCIONAL Y NO CONVENCIONAL: Paliativossinfronteras.org. Recuperado el 5 de noviembre 
de 2021, de https://paliativossinfronteras.org/wp-content/uploads/LA-INTEGRACION-DE-
LAMEDICINA-CONVENCIONAL-Y-NO- CONVENCIONAL_2.pdf 
 
6 y 7 Páginas: 8 y, P. (s/f). Medicina tradicional indígena: efectividad a prueba. Udg.mx. 
Recuperado el 12 de noviembre de 2021, de 
https://www.udg.mx/sites/default/files/080311_revista_tukari.pdf 
 
 
Vignolo, J. (2011, abril). Niveles de atención, de prevención y atención primaria de la salud. 
Scielo.Edu.com. http://scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-423X201100010000 

http://www.scielo.org.pe/pdf/rins/v27n1/a02v27n1.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1621088/#pmed-0030294-b005
https://www.crim.unam.mx/web/sites/default/files/8_Comunidad_Intercultural.pdfRe
https://doi.org/10.1590/S0034-8910.2015049005842
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1728-59172011000400011
https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2017/promocion-saludintersectorialidad-concurso-2017-educacion.pdf
https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2017/promocion-saludintersectorialidad-concurso-2017-educacion.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34661996000100006
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/sistemas_de_atencion.pdf
https://paliativossinfronteras.org/wp-content/uploads/LA-INTEGRACION-DE-LAMEDICINA-CONVENCIONAL-Y-NO-%20CONVENCIONAL_2.pdf
https://paliativossinfronteras.org/wp-content/uploads/LA-INTEGRACION-DE-LAMEDICINA-CONVENCIONAL-Y-NO-%20CONVENCIONAL_2.pdf
https://www.udg.mx/sites/default/files/080311_revista_tukari.pdf
http://scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-423X201100010000


 
Estrada Inda, D. L. (1983). Desarrollo del ciclo vital en el ser humano. Revista salud mental.mx. 
Recuperado 2021, de 
http://www.revistasaludmental.mx/index.php/salud_mental/article/view/153/153 
 
 
Andrade, J. E. (2012). Niveles de prevención. Dspuner@gmail.com. Recuperado 5 de diciembre de 
2021, de https://www.nivelesdeprevencionensalud.docx 
 
 
Eugenia, M., & Resumen, M. A. (s/f). ETAPAS DEL DESARROLLO HUMANO. Edu.pe. Recuperado el 6 
de enero de 2022, de 
https://sisbib.unmsm.edu.pe/bvrevistas/investigacion_psicologia/v03_n2/pdf/a08v3n2.pdf 
 
Igor, S., & Diaz, A. (2010). Medicinas Locales en Los Altos De Chiapas. WWW.redalyc.org. 
Recuperado 2022, de https://www.redalyc.org/pdf/159/15915677002.pdf 
 
Gómez Peralta, H. (s. f.). Los usos y costumbres en las comunidades indígenas de los altos de 
Chiapas como una estructura conservadora. http://www.scielo.org.mx. Recuperado 2020, de 
http://www.scielo.org.mx/pdf/ep/n5/0185-1616-ep-05-121.pdf 
 
Bourgeois, P. (2016). El extraordinario poder curativo de la arcilla (1.a ed., Vol. 1). Editorial vecchi. 
 
Sosa Salinas, D. U. (2000). Terapéutica con imanes en afecciones del aparato locomotor. 
www.sld.cu/galerias. Recuperado 3 de abril de 2022, de 
http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/rehabilitacion-fis/terapia_con_imanes_1.pdf 
 
Jiménez Silva, D. Á. A. (2017). Medicina Tradicional. www.con.mx/conamed. Recuperado 2022, de 
http://www.conamed.gob.mx/gobmx/boletin/pdf/boletin13/medicina_tradicional.pdf 
 
Historia de la medicina Japonesa - De los orígenes a los tiempos modernos | KripKit. (2015). 
Historia de la medicina japonesa. Recuperado 2022, de https://kripkit.com/historia-de-lamedicina-
japonesa/ 
 
Millstine, D. (2022, 2 marzo). Medicina tradicional china. Manual MSD versión para profesionales. 
Recuperado 2022, de 
https://www.msdmanuals.com/es/professional/temas-especiales/medicinaintegradora-
alternativa-y-complementaria/medicina-tradicional- china 
 
El naturismo a la luz de la ciencia contemporánea . verano , 50. http://dx.doi.org/de Salud, S. (s/f). 
Homeopatía en México . gob.mx. Recuperado el 28 de marzo de 2022, de 
https://www.gob.mx/salud/acciones-y- programas/homeopatia-en-mexico 
 
 
 
 

http://www.revistasaludmental.mx/index.php/salud_mental/article/view/153/153
https://www.nivelesdeprevencionensalud.docx/
https://sisbib.unmsm.edu.pe/bvrevistas/investigacion_psicologia/v03_n2/pdf/a08v3n2.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/159/15915677002.pdf
http://www.scielo.org.mx/pdf/ep/n5/0185-1616-ep-05-121.pdf
http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/rehabilitacion-fis/terapia_con_imanes_1.pdf
http://www.conamed.gob.mx/gobmx/boletin/pdf/boletin13/medicina_tradicional.pdf
https://kripkit.com/historia-de-lamedicina-japonesa/
https://kripkit.com/historia-de-lamedicina-japonesa/


Hidalgo-Tallón, F. J., & Torres, L. M.. (2013). Ozonoterapia en medicina del dolor: revisión. Revista 
de la Sociedad Española del Dolor, 20(6), 291-300. https://dx.doi.org/10.4321/S1134-
80462013000600003 
 
Guzmán Maldonado, SH. Díaz Huacuz, RS. González Chavira, MM. (17/05/2022). Plantas 
medicinales la realidad de una tradición ancestral. Biblioteca digitan del INFAP. Recuperado de: 
https://vun.inifap.gob.mx/BibliotecaWeb/_Content?/=1044 
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