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Que tal amigos como estan, bueno para ir comenzando Vamos a platicar sobre un 

término que ha ido apareciendo poco a poco en la medicina ,la interculturalidad, qué 

es derivado de la antropología  Porque es un tema que nos compromete como futuros 

profesionales de la salud y como seres humanos porque se vincula con la identidad 

principalmente con la cultura, las creencias y percepciones de la vida misma Cómo 

nos damos cuenta la enfermedad, el sufrimiento y la muerte ha sido la motivación para 

conservar la salud. Por eso todas las sociedades tienen una forma de interpretar la 

realidad y con ello la salud y la enfermedad O sea su propia cosmovisión que lópez 

austin define como un conjunto de sistemas ideológicos que se articulan de manera 

coherente por la sociedad para interpretar la totalidad del universo y actuar en el. Y ahí 

entran los diferentes Métodos que utilizan las personas para aliviar sus dolencias y 

enfermedades como por ejemplo la medicina tradicional, la medicina homeopática, 

herbolaria, las plantas medicinales, la ozonoterapia, la acupuntura, la reflexología, el 

reiki y entre muvhas otras. Por eso es importante comprender las diversas culturas 

principalmente las culturas indígenas que tiene una persepcion distinta a la de nosotros 

ellos como sociedad tienen maneras de como tratarse medicamente, por eso es mucho 

mejor ir de la mano y respetar sus creencias, su religion y no imponerle las nuestras 

para una mejor tratamiento y recuperacion, nunca discriminando y apoyando al 

paciente en todo lo posible.  

La medicina tradicional es una manera de curar y diagnosticar, es un conocimiento 

transmitido de generación en generación. Los métodos involucran a la espiritualidad 

para que el paciente recupere su estado natural de armonía. Y en su método se 

involucran las plantas medicinales, las utilizan en tez y ungüentos.  

Algo también de importante es el naturismo y la homeopatía, el naturismo es un 

remedio que consideran eficaz solo por el hecho de ser natural más sin embargo no 

existe alguna prueba de su eficacia no hay estudios que abalen esos productos, en 

eso entra la charlatanería,  la manera que tienen de convencer y aprovecharse de las 

personas es algo muy frecuente abuzan de la ignorancia y confianza de las personas 

que en ocasiones en vez de ayudarlas las perjudica aún más. En cambio la homeopatía 



 
 

utiliza sustancias en concentraciones pequeñas, la ventaja de esta es que se amplía 

el modelo de oferta de servicios,  es de bajo costo y fácil de instrumentar.  

Esta también la ozonoterapia que es un tratamiento médico para el dolor, estrés 

induciendo una micro oxidación controlada e inocua.   

En fin las personas siempre buscaran alguna alternativa para sanar, sea cual sea el 

tratamiento, tenga que ver con lo espiritual o con otras alternativas. Solo nos queda 

aconsejarlos, decirle que es lo mejor para ellos, guiarlos pero nunca imponiendo 

nuestra autoridad, solo orientar al paciente y decirle que mientras no le haga más daño 

e intervenga con el tratamiento pues que involucre  el  método que más le convenga.  
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