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Guion: 

¡Hola! Mi nombre es Alinne Pérez y el día de hoy hablare de interculturalidad y salud, es 

así que la interculturalidad es la encargada de las relaciones de intercambio y comunicación 

igualitarios entre grupos culturales, etnia, religión, lengua o nacionalidad. Es importante 

comprender la cosmovisión de las distintas personas, los diferentes métodos que utilizan 

para mejorar su salud, las diferentes técnicas que utilizan desde el embarazo, parto y 

puerperio, la forma de crecimiento e ideas que el individuo adquiere a lo largo de su vida y 

la forma en que los determinantes sociales modifican su bienestar. Como bien dice Marc 

Lalon sobre los determinantes sociales de la salud, que es un conjunto de factores tanto 

personales, como sociales, económicos y ambientales que determinan el estado de salud 

de los individuos o de las poblaciones.  

Es por ello la importancia de la labor del médico, al hacer prevención y promoción a la salud 

con acciones de mejora para generar un aprendizaje en la población de que hacer y no 

hacer a favor de su salud. Teniendo en cuenta la diversidad de los lugares, los entornos y 

personas es de vital importancia que el médico y el paciente tengan un dialogo horizontal, 

respetando la forma de curar que existe en su entorno y lo que toman como medicamento 

para obtener su salud.  Un ejemplo es la medicina tradicional que son sistemas médicos 

que tienen sus raíces en los conocimientos profundos sobre la salud y la enfermedad de 

los diferentes pueblos indígenas y rurales de nuestro país, así como también usos y 

costumbres, como son los indígenas de los altos de Chiapas. Existen también medicinas 

alternativas como son: la ozonoterapia y el reiki o las medicinas occidentales como la 

medicina tradicional japonesa o china. 

Existen muchos más métodos que el ser humano cree y practica para alcanzar su bienestar 

y su armonía con su entorno, y que el médico general debe respetar ya que tanto como el 

paciente y el medico busca un solo fin, la salud 
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