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La interculturalidad, se refiere a aquella interacción entre culturas, de una forma 

respetuosa, horizontal y sinérgica, donde se concibe que ningún grupo cultural esté 

por encima de del otro, si esto lo enfocamos al area de la salud, se plantea como 

algo ideal para la atención sanitaria de la población indígena, ya que la 

interculturalidad en salud ha sido un concepto indistintamente utilizado para 

designar al conjunto de acciones y políticas que tienden a conocer e incorporar la 

cultura del paciente en el proceso salud-enfermedad-atención,  

Como profesionales de la salud debemos tener presente que no todas las personas 

que lleguen por una atención medica tendrán la misma cultura que nosotros, es por 

eso por lo que es necesario tomar en cuenta esa diferencia entre el paciente y 

nosotros como médicos, también hay que saber que no debemos sobreponer 

nuestras creencias por sobre la de nuestro paciente, asi también, proporcionar un 

servicio neutral para poder dar una buena atención.  

Cuando una persona acude a nosotros en busca de una atención medica aparte de 

tomar en cuenta su cultura, debemos centrarnos también en los factores 

determinantes de la salud tanto personales como sociales, económicos y 

ambientales, los cuales nos ayudaran a determinar el estado de salud del individuo. 

Debido a que a los servicios de salud acuden personas de comunidades indígenas, 

debemos saber que la medicina tradicional indígena ha sido la única opción para 

prevenir y curar enfermedades para muchas de las comunidades originarias, un 

ejemplo puede ser las de Los Altos de Chiapas y a estas las podemos entender 

como personas con historia, pasado, presente y futuro, que no solo se pueden 

definir concretamente, físicamente, sino también espiritualmente en relación con la 

naturaleza. 

A las personas originarias de comunidades indígenas podemos reconocerlas por su 

lenguaje, vestimenta y color de piel. Estas al tener culturas, tradiciones y creencias 

que pasan de generación en generación, les tienen mas confianza a los tratamientos 

de medicinas tradicionales, asi como también a las terapias como la fangoterapia, 

la terapia con imanes, al igual que al uso de plantas medicinales, el reiki, la 

reflexología podal, y en otras culturas de origen africano el uso del vudú. 
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